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देशी शराब के साथ
आरोपी मगरफ्िार
कोसली। पुलिस ने झाि गांव मे्
अवैध र्प से शराब बेचेने के
मामिे म्े एक आरोपी को लगरफ्तार
लकया है। पुलिस को सूचना लमिी
थी लक झाि लनवासी सलचन गांव
मे् अवैध शराब बेचता है। सूचना
लमिने के बाद पुलिस ने मौके पर
जाकर रेड की, तो आरोपी के
कब्जे से देशी शराब की 13 बोतिे्
बरामद हुर्इं। पुलिस ने उसे शराब
सलहत मौके पर ही लगरफ्तार कर
लिया। आरोपी के लििाफ
आबकारी अलधलनयम के तहत
केस दज्व कर लिया। बाद मे् उसे
पुलिस बेि पर लरहा कर लदया
गया। 
चोरी के मामले म्े एक
आरोपी वारंट पर
कुंड। थाना िोि पुलिस ने चोरी
के पुराने मामिे म्े एक आरोपी को
कोट्व से प््ोडक्शन वारंट पर लिया
है। थाना क््ेत्् म्े चोरी की वारदात
के बाद पुलिस ने 29 अक्टूबर
2022 को चोरी का केस दज्व लकया
था। पुलिस ने चोरो् का पता िगाने
के प््यास लकए, िेलकन सफिता
नही् लमिी। अब पुलिस को सूचना
लमिी थी लक मूि र्प से एमपी के
गांव पचासा भोजन लनवासी
हलरओम चोरी की वारदात मे् लिप्त
था। वह एक अन्य मामिे म्े जेि
मे् बंद था। पुलिस ने उसे कोट्व से
प््ोडक्शन वारंट पर लिया है।
मारपीट मामले के दो
आरोपी चढ़े हत्थे
धाऱहेडा। थाना धार्हेड़ा पुलिस
ने संगवाड़ी मे् मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के दो
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने मारपीट मे् घायि पीड़ित
के बयान पर गत 6 जुिाई को
लवलभन्न धाराओ् के तहत केस दज्व
लकया था। पीड़ित ने मारपीट करने
और धमकी देने के आरोप िगाए
थे। जांच के बाद पुलिस ने इस
मामिे म्े संगवाड़ी लनवासी संजय
और पातुहेड़ा लनवासी सतीश को
लगरफ्तार कर लिया। तफ्तीश मे्
शालमि करने के बाद दोनो्
आरोलपयो् को पुलिस बेि पर लरहा
कर लदया गया। 
दहेज उत्पीडन के मामले
मे् एक मगरफ्िार
बावल। पुलिस ने दहेज उत्पीड़न
व जान से मारने की धमकी देने के
मामिे म्े एक आरोपी को लगरफ्तार
लकया है। िगभग दो साि पहिे
संतोष नाम की लववालहता की
लशकायत के आधार पर पुलिस ने
दोनो् पक््ो् के बीच काउंसलिंग के
जलरए समझौता कराने के प््यास
लकए थे। कई बार पुलिस थाने म्े
दोनो् पक््ो् के बीच बातचीत हुई,
िेलकन उनमे् सुिहनामा नही्
हुआ। इसके बाद पुलिस ने गत 22
फरवरी को ससुराि पक्् के िोगो्
के लििाफ केस दज्व लकया था।
इस मामिे म्े पुलिस ने फरीदाबाद
के नीमका लनवासी अजय को
लगरफ्तार लकया है। 
हादसो् के आरोपी दो
वाहन चालक काबू
बावल। पुलिस ने सड़क हादसो्
के बाद फरार दो वाहन चािको्
को लगरफ्तार लकया। माडि टाउन
थाना पुलिस ने गढ़ी बोिनी रोड
पर सड़क हादसे के बाद गत 2
जुिाई को केस दज्व लकया था।
हादसे म्े एक व्यस्कत गंभीर र्प से
घायि हो गया था। इस मामिे म्े
जांच के बाद पुलिस ने सेक्टर-3
लनवासी कौशि को लगरफ्तार लकया। 
खोल मे् लाखो् के जेवर
चोरी का आरोपी पकड्ा 
रेवाडी। थाना िोि पुलिस ने जून
माह मे् एक मकारन का तािा
तोड़कर िािो् र्पये के जेवरात व
नकदी चोरी करने के मामिे म्े
गांव के ही एक युवक को लगरफ्तार
लकया है। उसे कोट्व म्े पेश करने के
बाद लरमांड पर लिया गया है।
लरमांड के दौरान आरोपी के कब्जे
से चोरी लकया गया सामान बरामद
लकया जाएगा। नरेश कुमार ने
पुलिस को दज्व लशकायत मे् बताया
था लक गत 23 जून को वह अपने
पलरवार व लरश्तेदारो् के साथ घूमने
के लिए हलरि््ार गया था। जब वह
और उसके पलरजन 28 जून को
घर िौटे तो मकान के कमरे का
तािा टूटा हुआ लमिा। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 30.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.2 िडग््ी

12

14

आयुष्मान के फज््ी भुगिान पर
6 डॉक्टस्र पर कार्रवाई के आदेश
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वष्व 2022-23 मे् आयुष्मान योजना
के फ्िैक्स बोड्व िगाने की बजाय
फज््ी लबिो् का भुगतान लकए जाने
के मामिे मे् प् ्देश सरकार ने
तत्कािीन लडप्टी लसलवि सज्वन
सलहत 6 डॉक्टरो् के लििाफ
हलरयाणा लसलवि सेवा अलधलनयम
के तहत अनुशासनात्मक कार्ववाई
के आदेश लदए है्। सरकार ने फ्िैक्स
का ठेका िेने वािी फम्व की
लसक्योलरटी रालश जब्त कर, उसे
ब्िैक लिस्ट करने को भी कहा गया
है। प््देश सरकार के एसीएएस ने
डीजी हेल्थ को पत्् जारी लकया है।

स्वास्थ्य लवभाग की ओर से
आयुष्मान योजना का प््चार-प््सार
करने के लिए फ्िैक्स बोड्व
बनवाकर उन्हे् सीएचसी और
पीएचसी म्े िगवाने का लनण्वय
लिया गया था। लजिे मे् इसका ठेका
यादव ल््पंट आट्व फम्व को िगभग 28
िाि र्पये मे् लदया गया था। फ्िैक्स
िगाने से पहिे ही फम्व को रालश का
भुगतान कर लदया गया था। इसके

लिए बनी कमेटी ने अपनी लरपोट्व मे्
बताया था लक सभी फ्िैक्स
लनध्ावलरत स्थानो् पर िगाए जा चुके
है्। इसके बाद मामिे की जांच शुर्
हुई तो सामने आया लक फ्िैक्स
िगाए ही नही् गए थे। झूठी लरपोट्व
तैयार करते फम्व को रालश का
भुगतान कर लदया गया था। जांच के
बाद तत्कािीन लडप्टी सीएमओ को
स्वास्थ्य लवभाग की ओर सस्पे्ड कर
लदया गया था।

तेज बरसात से लघु सचिवालय के पुचलस कंट््ोल र्म की छत टपकी

शहर में आफत बनी बरसात, सड़कें हुई
जजंजर, 24 घंटे बाद भी अंडरपास जलमगंन
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शहर मे् दो लदन से िगातार हो रही
बरसात से जगह-जगह जिभराव
से िोगो् के लिए आफत पैदा हो
गई है। बरसात से सड़को् की
हाित भी िराब हो गई है। सड़को्
पर कीचड़ से वाहन चािको् को
परेशानी का सामना करना पड़ रहा
है। प््शासन की ओर से बरसात
के पानी की लनकासी के लिए
उलचत प््बंध नही् लकए जा रहे है।
बरसात के कारण िघु
सलचवािय के ल््ितीय मंलजि पर
स्सथत पुलिस कंट््ोि र्म मे् भी
पानी टपकने िगा। लरकॉड्व को
बचाने के लिए कम्वचालरयो् को
पॉिीलथन से ढकना पड़ा।
बुधवार को लवभाग के कम्वचारी
सलचवािय की छत पर मरम्मत
करते नजर आए। वही् मंगिवार
को आई तेज बरसात से नेहर्

पाक्क से सलचवािय रोड पर
काफी गड््े हो गए। भारी-भरकम
गड््े मे् बुधवार को ट््ैक्टर फंस

गया। शहर के दो अंडरपास मे्
जिभराव दूसरे लदन भी िोगो् के
लिए आफत बना रहा।

रेवाड़्ी। अनाजमंडी के पास गड््े म्े फंसा ट््ैक्टर। फोटो : हसरभूिर

शहर की सड़को् पर कई
जगह रहा जलभराव,
बावरश से सड़्को् की
हालार खराब, कीचड़् के
कारण वाहन चालको्
को हो रही परेशानी

लाखो् खच्र करने पर भी टपकने लगी छि 
गत वर्ट तेज बरसात आिे से सनचवालय की न््ितीय मंनजल की सभी

काय्ाटलयो् की छत टपकिे लगी थी,
नजसके बाि निसंबर-2025 मे् करीब 80
लाख की लागत से सनचवालय की छत व
अन्य जगहो् की मरम्मत की गई थी,
लेनकि 6 महीिे बाि आई मािसूि की
पहली बरसात मे् ही नफर से पुनलस कंट््ोल
र्म की छत से पािी टपकिे लगा।
कम्टचानरयो् को काय्ाटलय का नरकॉड्ट
भीगिे से बचािे के नलए पॉलीनथि का
सहारा लेिा पड़ा। बुिवार को पीडब्ल्यूडी
नवभाग की ओर से सनचवालय की छत काे
िुर्स्् नकया गया।

अनाज मंडी-हाउमसंग बोड्र माग्र पर
लटका लाइट का पोल, राहगीरो् म्े डर
नपछले नििो् िगर पनररि व जिस्वास्थ्य नवभाग की
ओर से बरसाती पािी की
निकासी के नलए
अिाजमंडी से पुरािे
हाउनसंग बोड्ट रोड पर
िालो् का निम्ाटण  करिे के
साथ चे्बर बिाकर पाइप
लाइि डाली गई थी, लेनकि
मंगलवार को आई तेज
बरसात से व्यवस्था ज्यािा
कामयाब िही् हो पाई। सड़क पूरी तरह जलमग्ि हो
गई। बरसात का पािी जमा होिे से माग्ट पर स्ट््ीट
लाइट का पोल अपिी जगह से उखड़कर लटक
गया। इसके अलावा अिाजमंडी के सनचवालय साइड
गेट के सामिे हुए भारी-भरकम गड््े म्े टै््क्टर फंस
गया, नजसको् काफी मशक््त के बाि निकाला गया।

अंडरपास मे् 24 घंटे से बामरश का जमा पानी
शहर के डबल फाटक व भाड़ावास फाटक अंडपास मे् 24 घंटे से बरसात का

पािी भरा हुआ है। प््शासि
की ओर से पािी निकासी के
प््बंि तक िही् नकए गए।
डबल फाटक अंडरपास की
श्सथनत ज्यािा खराब है।
अंडरपास मे् पािी जमा रहिे
से बुिवार सुबह स्कूल जािे
वाले नवद््ान्थटयो् को भारी
परेशानियो् का सामिा करिा
पड़। वही् रेलवे स्टेशि क््ेत््
की कॉलोनियो् के  लोगो् को
िूसरो् रास््ो् का सहारा लेकर

अनिक िूरी तय करिी पड़ी। वही् भाड़ावास फाटक के अंडरपास मे् भी
बरसात के पािी की निकासी के कोई प््बंि िही् नकए जािे से लोगो् को
निकलिे म्े परेशािी उठािी पड़ी।

बरसाि के बाद साढ़े 6 मडग््ी मगरा पारा, गम््ी से राहि के बाद मौसम हुआ सुहावना
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मानसून की बालरश शुर् होने के
दूसरे लदन भी लजिे के कई भागो् म्े
अच्छी बालरश हुई। दो लदन मे् औसत
40 एमएम तक बरसात होने का
अनुमान है। बालरश के बाद तापमान
मे् साढ़े 6 लडग््ी सेस्लसयस तक की
लगरावट आने से  भारी गम््ी का
असर ित्म हो गया है। मौसम पूरी
तरह कूि बन गया है। वीरवार को
भी लजिे मे् अच्छी बालरश की
संभावना जताई जा रही है। बुधवार

को सुबह से ही आसमान मे् घने
बादि छाए रहे। बादिो् के बीच
हल्की बौछारे् लगरती रही्।
अलधकतम तापमान 6.5 लडग््ी की

लगरावट के साथ 30.0 लडग््ी
सेस्लसयस पर आ गया। न्यूनतम
तापमान भी 4.2 लडग््ी की कमी के
साथ 23.2 लडग््ी सेस्लसयस दज्व

लकया गया। हवा मे् नमी का स््र
80 प््लतशत तक बना रहा। दो लदन
पूव्व तक भारी गम््ी और उमस का
सामना कर रहे िोगो् को मौसम से

बड़ी राहत लमिी है। तापमान लगरते
ही मौसम कूि-कूि हो गया। एसी
और कूिरो् का इस््ेमाि भी कम
हो गया है। दोपहर बाद मौसम ने
एक बार लफर करवट िी। घने
बादिो् के बीच मध्यम से भारी
बालरश हुई। डहीना िंड मे्
सव्ावलधत 60 एमएम तक बालरश
होने का अनुमान है। शाम के समय
भी बौछारे् लगरने का क््म चि रहा
था।
मौसम लवभाग के अनुसार वीरवार
को भी हल्की से मध्य या भारी
बालरश हो सकती है। इस दौरान
तापमान मे् कमी बरकरार रहेगी।
लबजिी की िपत मे् भी कमी
भारी गम््ी के चिते बीते सप्ताह

लबजिी की दैलनक िपत 90
िाि यूलनट के पार चि रही थी।
पीक अवस्व मे् कट िगाए जा रहे
थे, लजससे िोगो् को लबजिी की
समस्या का सामना करना पड़ रहा
था। दो लदन से बालरश शुर् होने के
बाद लबजिी की दैलनक िपत मे्
20 िाि यूलनट से भी ज्यादा की
कमी आई है, लजससे िोगो् को
पावर कटो् से काफी हद तक राहत
लमि गई है।

रेवाड़ी। बुधवार शाम को शहर मे् छाए बरसात के बादल।

मकसानो् के चेहरो् पर छाई खुशी
बानरश मे् िेरी के कारण नकसािो् के नलए कपास और बाजरे की फसलो् को

बचािा मुश्शकल बि गया था। पािी की कमी और गम््ी के चलते बाजरे की
फसल खराब होिे लगी थी। साथ ही कई नकसाि बाजरे की नबजाई मे् िेरी का
सामिा कर रहे थे। अच्छी बानरश होिे के बाि फसलो् पर रौिक छा गई है।
मौसम साफ होिे के बाि बचे हुए नकसाि बाजरे की नबजाई कर सके्गे। 

मजले म्े 24 घंटे की
बरसाि के आंकडे

रेवाड़ी        -    69 एमएम
मनेठी         -    51 एमएम
पाल्हावास    -    45 एमएम
धार्हेड़ा      -    33 एमएम
डहीना        -     05 एमएम
बावि        -     05 एमएम
कोसिी      -      01 एमएम
नाहड़        -       नही्

n लगातार दूिरे सदन जरकर
बरिे बदरा, आज भी अच्छी
बासरि की िंभावना

n फर्म की सिक्योसरटी रासि जब्त
कर ब्लैकसलस्ट करने का फररान

पूव्र छात्् संघ के प््मिमनमिमंडल ने उपायुक्ि को सौ्पा ज््ापन

जेएनवी नैचाना िे् कला संकाय खत्ि किने का रविोध

हरिभूरि न्यूज : बावल

जवाहर नवोदय लवद््ािय नैचाना मे्
कक््ा 11वी् एवं 12वी् के किा
संकाय को समाप्त लकए जाने के
प््स््ाव के लवरोध मे् बुधवार को
लवद््ािय के पूव्व छात्् संघ के
प््लतलनलधमंडि ने डीसी अलभषेक

मीणा को ज््ापन सौ्पकर इस लनण्वय
पर तत्काि पुनल्ववचार करने की
मांग की। प््लतलनलधमंडि म्े पूव्व
छात्् संघ के अध्यक्् लनतेश यादव,
काय्वकारी सदस्य अर्ण कुमार,

राकेश कुमार व डा. कुसुम
यादवसलहत अनेक पूव्व छात्् व
अलभभावक उपस्सथत थे। लनतेश
यादव ने कहा लक जवाहर नवोदय
लवद््ािय नैचाना लपछिे कई वष््ो् से

ग््ामीण एवं प््लतभाशािी लवद््ाल्थवयो्
को गुणवत््ापूण्व आवासीय लशक््ा
प््दान करता आ रहा है। वत्वमान मे्
लवद््ािय मे् 624 लवद््ाल्थवयो् के
लिए आवासीय व्यवस्था उपिब्ध

है। ऐसे प््लतल््ित लवद््ािय से किा
संकाय को समाप्त करना न केवि
लवद््ाल्थवयो् के लहतो् के लवर्द्् है,
बस्लक समान  लशक््ा की मूि भावना
के भी लवपरीत है।

बावल। डीसी को ज््ापन सौ्पते हुए पूव्व छात्् संघ के सदस्य।

वर्तमान मे् ववद््ालय मे्
624 ववद््ाव्थतयो् के वलए

आवासीय व्यवस्था
उपलब्ध

संघ ने शांमिपूर्र जनआंदोलन की दी चेिावनी
राज्य के एकमात्् आवासीय िवोिय नवद््ालयो् का उद््ेश्य प््त्येक नवद््ाथ््ी को
उसकी र्नच एवं योग्यता के अिुर्प नशक््ा उपलब्ि करािा है, ि नक उसके
नवकल्प सीनमत करिा। कला संकाय को हटािा नवद््ान्थटयो् के नशक््ा के
अनिकार तथा समाि एवं सुलभ नशक््ा की संवैिानिक भाविा के नवपरीत है।
इससे नवशेर र्प से ग््ामीण एवं आन्थटक र्प से कमजोर पनरवारो् के नवद््ान्थटयो्
के नलए उच्् नशक््ा के अवसर सीनमत हो जाएंगे तथा अिेक नवद््ान्थटयो् को
मजबूर होकर अन्य नवद््ालयो् म्े प््वेश लेिा पड़ेगा। प््नतनिनिमंडल िे स्पष््
नकया नक यनि प््शासि की ओर से इस नवरय मे् सकारात्मक निण्टय िही् नलया
जाता है तो यह मामला िवोिय नवद््ालय सनमनत, जयपुर क््ेत््ीय काय्ाटलय तथा
नशक््ा मंत््ालय के समक्् भी उठाया जाएगा। आवश्यकता पड़िे पर छात्् एवं
अनभभावको् के साथ लोकतांन््तक एवं शांनतपूण्ट जिआंिोलि भी नकया जाएगा। 

डीजी को कार्रवाई करने
के मलए भेजा पत््
प््िेश सरकार के एसीएस की ओर
से जारी पत्् के अिुसार जांच के
बाि उि डॉक्टरो् के नखलाफ भी
अिुशासिात्मक कार्टवाई करिे को
कहा गया है, नजन्हो्िे फ्लैक्स
लगािे की झूठी नरपोट्ट पर साइि
नकए थे। नजि डॉक्टरो् के नखलाफ
कार्टवाई की जािी है, उिमे्
तत्कालीि नडप्टी सीएमओ डा.
राजबीर, डॉ. सतपाल कुमार उप
नसनवल सज्टि, डॉ. पवि नसंह उप
नसनवल सज्टि, डॉ. िीपक शम्ाट
नचनकत्सा अनिकारी, डॉ. राजेश,
नचनकत्सा अनिकारी व डॉ. अशोक
राव नचनकत्सा अनिकारी शानमल है्।
आिेशो् म्े फम्ट की नसक्योनरटी रानश
जब्त करते हुए ब्लैक नलस्ट करिे
को कहा गया है।

रेवाड़ी। सर शादीलाल नागररक अस्पताल रेवाड़ी।

घर से बाइक लेकर मनकला युवक
ट््ेन की चपेट मे् आने से मौि

रेवाड़ी। घर से बाइक लेकर रेवाड़ी की ओर निकले जाडरा के एक 32 वर््ीय
युवक की खगड़वास के पास ट््ेि की चपेट मे् आिे से मौत हो गई। जीआरपी िे
शव को कब्जे म्े लेकर पोस्टमाट्टम के नलए सामान्य अस्पताल की मोच्टरी मे्
रखवा निया। जीआरपी िे युवक के टे््ि से कटिे के कारणो् की जांच शुर् कर
िी। बीकािेर से निल्ली जा रही एक्सप््ेस ट््ेि के चालक िे स्टेशि मास्टर को
सूचिा िी थी नक एक युवक की ट््ेि की चपेट मे् आिे से मौत हो गई है। सूचिा
नमलिे के बाि जीआरपी िे मौके पर जाकर शव कब्जे म्े ले नलया। घटिास्थल
के पास ही रोड पर युवक की बाइक भी खड़ी थी। जीआरपी की सूचिा पर
आसपास के लोग मौके पर पहुंच गए। बाि मे् मृतक की पहचाि जाडरा
निवासी मिोज कुमार के र्प मे् हुई। पहचाि के बाि जीआरपी िे शव को
सामान्य अस्पताल नभजवा निया। मौके पर पहुंचे मृतक के नपता सोमित्् िे
बताया नक मिोज उसकी िुकाि पर पैसे लेिे के नलए गया था।

गांव टी्ट के उप-स्वास्थ्य के्द्् को अपग््ेड
कर पीएचसी बनाने की ममली स्वीकृमि
हरिभूरि न्यूज: िेवाड्ी

हलरयाणा सरकार ने ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
लचलकत्सा तंत्् को मजबूत करने की
लदशा मे् कदम उठाते हुए रेवाड़ी
लजिे के गांव टी्ट के उप-स्वास्थ्य
के्द्् को पीएचसी  के र्प मे् अपग््ेड
करने की आलधकालरक मंजूरी दे दी
है। सरकार के इस फैसिे से टी्ट
और आसपास के पूरे क््ेत्् के िोगो्
मे् िुशी की िहर है, क्यो्लक अब

उन्हे् बुलनयादी
औ र
आपातकािीन
इिाज के लिए
दूरदराज के
इिाको् या

लजिा मुख्यािय के चक््र नही्
काटने पड़े्गे। प््देश की स्वास्थ्य
मंत््ी आरती लसंह राव ने बताया लक
क््ेत्् के लनवालसयो ् ने उप स्वास्थ्य
के्द्् टी्ट को पीएचसी के र्प मे्

अपग््ेड करने की लवशेष मांग की
थी। स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा लक अब
लवभाग की ओर से स्वास्थ्य के्द्् को
अपग््ेड करने की प््शासलनक
स्वीकृलत दे दी गई है। के्द्् के अपग््ेड
होने से अब यहां डॉक्टर,
पैरामेलडकि स्टाफ और आधुलनक
लचलकत्सा उपकरणो् की उपिब्धता
बढ़ेगी, लजससे स्थानीय स््र पर ही
चौबीसो् घंटे बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं,
प््सव सुलवधाएं  हो सके्गी।

स्वास्थ्य मंत््ी राव का
कोसली दौरा 10 को

कोसली। स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव
10 जुिाई को चार प््ाथलमक
स्वास्थ्य के्द् ्ो् की आधारलशिा
रिे्गी। लवधायक अलनि यादव ने
बताया लक स्वास्थ्य मंत््ी 4 करोड़
57 िाि 87 हजार र्पए से बनने
वािा गांव लििोढ़ की पीएचसी, 5
करोड़ 57 िाि 87 हजार र्पए से
गांव गुड़ियानी की पीएचसी,
रतनथि मे् 4 करोड़ 57 िाि 22
हजार र्पए से पीएचसी और 4
करोड़ 70 िाि 28 हजार र्पए  से
गांव जाटूसाना मे् प््ाथलमक स्वास्थ्य
के्द्् की आधारलशिा रिे्गी। 

पुलिस ने िावालरस लमिी तीन साि मासूम बच््ी
को सकुशि पलरजनो् से लमिाया, जताया आभार

कोसली। कोसिी थाना पुलिस ने
गांव झाि बस स्टै्ड पर िावालरस
हाित म्े घूम रही 3 साि की
नाबालिग बच््ी के पलरजनो् की
तिाश कर सकुशि हवािे लकया।
बच््ी के सकुशि लमिने पर
पलरजनो् ने पुलिस का आभार
जताया। कोसिी थाना एसएचओ
मनोज कुमार ने बताया की बुधवार
दोपहर करीब 2 बजे ईआरवी-573
को गांव झाि बस स्टै्ड पर एक 3
साि की बच््ी के िावालरस हाित
मे् घूमने की सूचना लमिी थी।
पूछताछ करने पर बच््ी पलरवार के

बारे म्े कुछ नही् बता पाई। इसके
बाद बच््ी को पुलिस थाने िाया
गया और पीएसआई लवकास के
नेतृत्व म्े टीम का गठन करके
आसपास के इिाके मे् उसके
पलरजनो् की तिाश शुर् की गई।

सट््ा खाईवाली के आरोप मे्
चार पकड्े, नकदी बरामद

रेवाड़ी। पुलिस ने अिग-अिग
स्थानो् पर छापेमार करते हुए सट््ा
लििा रहे चार िोगो् को लगरफ्तार
लकया है।धार्हेड़ा के सेक्टर-6
थाना पुलिस ने सरेआम सट््ा
िाईवािी करते हुए एक आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। आरोपी की
पहचान हाि लकरायेदार गांव महेश््री
लनवासी धम््ेन्द्् के र्प मे् हुई है।
पुलिस ने आरोपी के कब्जे से 1160
र्पये बरामद लकए है। लसटी पुलिस ने
मोहल्िा बल्िुवाड़ा लनवासी संजय
को सट््ा िाईवािी करने के आरोप
मे् लगरफ्तार लकया है। 
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नभर की भाग-दौड़, बढ़ती
पंंलतसंपिंाा, काम का दबाव

और लडलजटल सलंंियता ने
अलिकांश लोगों की सुकून भरी नींद
छीन ली है। हालात ये हो गए हैं लक
लोग थकान से चूर रहते हंै, लेलकन
लफर भी लबसंंर पर इिर से उिर
करवट बदलते रहते हैं, उनंहें नींद
नहीं आती। इन लदनों ऐसी एक नहीं
अनेक वजहें हंै, लजनसे लोगों को
भरपूर नींद नहीं आती है। ऐसे में
संलीप योगा कारगर उपचार के रंप
में सामने आया है। यह केवल नींद
लाने का उपाय नहीं है बकंलक इससे
शरीर की जैलवक घड़ी को भी
संतुललत लकया जा सकता है।
मानलसक तनाव कम करने और नींद
की गुणवतंंा सुिारने का यह एक
समगंं माधंयम है। यही कारण है लक
इन लदनों बेहतर संवासंथंय, मानलसक
संतुलन और भरपूर नींद की तलाश
में लोग संलीप योगा को अपना रहे हंै। 
कंया है संलीप योगा: यह एक ऐसी
पंंाचीन भारतीय पदंंलत है, जो लबना
अलतलरकंत शंंम लकए शरीर को
लवशंंाम की अवसंथा में ले जाने की
िंंमता रखती है। गहरी शंंास, धंयान
और लवशंंामकारी आसनों के जलरए
बड़ी सहजता से
योग लनदंंा हालसल
की जा सकती है। 
संलीप योगा के
संटेपंस: संलीप
योगा उन योग
तकनीकों का
समूह है, जो सोने से पहले शरीर और
मन को शांत करने के ललए जरंरी
होती है। इसमें मुखंय रंप से शालमल
हैं- गहरी शंंास का अभंयास यानी
डीप बंंीलदंग, योग मुदंंा, हलंके संटंंेलचंग
आसन, मेलडटेशन, माइंडफुलनेस
तकनीकें। दरअसल, इन तमाम
तकनीकों का उदंंेशंय शरीर को
आराम देना और नवंास लससंटम को
लवशंंाम के ललए संकेत देना है।
लवशेषजंं कहते हैं लक संलीप योगा

शरीर की पंंाकृलतक नींद की पंंलंंिया
को लवलभनंन गलतलवलियों के माधंयम
से संवसंथ और सहज बना देता है।

पहला अभंयास लवपरीतकरणी
का है। इसके ललए दीवार के सहारे
पैरों को ऊपर उठाकर एक सरल
अभंयास लकया जाता है। इससे
लदनभर की थकान कम होती है।
4संलीप योगा में शालमल दूसरी

गलतलवलि शवासन है। यह
वासंंव में संलीप योगा का ही
एक लहसंसा है। इसके तहत शरीर

को पूरी तरह से
ढीला छोड़ं लदया
जाता है, लजस
कारण यह अभंयास
मानलसक तनाव कम
करने मंे सहायक
सालबत होता है।

4अनुलोम-लवलोम और गहरी
शंंास, भी संलीप योगा के कंपंलीट
पैकेज का लहसंसा है। इसके तहत
िीमी और लनयंलंंतत शंंास तंलंंतका
तंतंं को शांत करने में मदद
लमलती है, लजससे सोने की
तैयारी आसान हो जाती है।

और भी हैं कई फायदे: यह आसन
लसफंक बुजुगंंों के ललए नहीं है। सभी
उमंं के वंयकंकत इन लदनों नींद से
पीिड़त हैं, ऐसे मंे हर उस वंयकंकत के

ललए संलीप योगा बहुत कारगर
तरीका है, जो नींद संबंिी परेशालनयों
का सामना कर रहे हैं। यही कारण है
लक संलीप योगा सभी आयु और वगंंों
के ललए बेहद उपयोगी है। इसके और
भी कई फायदे हैं। जैसे- बेहतर
एकागंंता पाने का जलरया है। इससे
संमरण शकंकत तेज होती है।
भावनातंमक संतुलन बेहतर होता है।
कायंािंंमता बढ़ती है और समगंं
संवासंथंय लाभ होता है यानी जब नींद
सुिरती है, तो जीवन के कई अनंय
पहलुओं पर भी सकारातंमक पंंभाव
पड़ता है।
इन पर करे अमल: संलीप योगा के
जलरए भरपूर नींद पाने के ललए कुछ
बातों का धंयान रखें। सोने से 30
लमनट पहले मोबाइल, लैपटॉप और
सभी तरह के गैजेट व इलेकंटंंॉलनक
उपकरणों से पूरी तरह से अपनी दूरी
बना लें। रात में भारी भोजन करने से
बचें। लबसंंर में लेटकर 5 स े 10
लमनट तक गहरी शंंास का अभंयास
करें। योग लनदंंा या शवासन को अपने
रोजमरंाा की लदनचयंाा का लहसंसा
बनाएं। हर लदन एक ही समय पर
सोने और एक ही समय पर जगने की
आदत डालें। अतंयलिक चाय, कॉफी
का सेवन देर शाम के बाद न करें,
इससे नींद खराब होती है। *

स्लीप योगा योगासनो् के जतरए नी्द पाने का एक ऐसा जतरया है,
जो गहरी नी्द का अनुभव करा सकिी है। इसतलए आज लाखो्
लोग स्वस्थ नी्द के तलए, नी्द योग कर रहे ह्ै। इसे कैसे करिे

है्, इसके क्या फायदे ह्ै, आप जर्र जानना चाहे्गे।

अच्छी नी्द के कलए 
कारगर है स्लीप योगा

लद

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
9 जुलाई 2026

लिकतर हेलंथ एकंसपटंसंा अब इस
तथंय पर एकमत हैं लक अचंछे
संवासंथंय की बुलनयाद सशकंत पाचन
तंतंं पर आिालरत है, लेलकन यही तंतंं

लापरवाही बरतने पर बालरश के मौसम में तेजी से
लबगड़ं जाता है। ऐसे में इस मौसम में एकंसटंंा केयर
और लंंपकॉशन बरतने की जरंरत होती है।
इससलए बढ्ती है् समप्याएं
मानसून में अतंयलिक उमस भरे वातावरण के कारण
वंयकंकत की पाचन लंंिया िीमी हो जाती है। बालरश
होने पर वातावरण में नमी वंयापंत हो जाती है और
बालरश थमने पर िूप लनकलने के बाद मौसम
अतंयलिक उमस भरा, लचपलचपा हो जाता है। यह
कंसथलत शरीर की पाचन लंंिया को िीमा करती है।
पाचन लंंिया के िीमा पड़ंने से अपच (बदहजमी),
गैस, एलसलडटी, पेट में ददंा, मरोड़ं व ऐंठन आलद
गैसंटंंो इंटेसंटाइनल (पेट और आंतों से संबंलित)
समसंयाएं होने का खतरा बढ़ं जाता है।

संवासंथंय लवशेषजंंों के अनुसार बालरश के मौसम
में नमी और उमस के अलावा गंदगी के बढ़ंने के
कारण जीवाणु तेजी से पनपते हंै। ये जीवाणु वंयकंकत
को लवलभनंन बीमालरयों का लशकार बनाते हंै। अशुदंं
पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंा गंंहण करने से होने
वाली इन जीवाणुजलनत बीमालरयों मंे पंंमुख तौर पर
गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया, पेलचश, पेट और आंतों
में संिंंमण, फूड पंवॉइजलनंग और हैजा शालमल हैं।
इसके अलावा मानसून मंे हेपेटाइलटस ए और
हेलपटाइलटस ई के मामले भी बढ़ं जाते हैं, लेलकन
हेपेटाइलटस वायरस जलनत रोग है। 
गैसंटंंोएंटेराइतटस: पेट और आंतों में संिंंमण की
कंसथलत को गैसंटंंोएंटेराइलटस कहते हंै। इस समसंया में
पेट में मरोड़ं, ऐठन, ददंा, उलंटी, दसंं और बुखार के
लिंंण पंंकट होते हैं। कुछ लोगों में लसर ददंा की
समसंया भी होती है।
डायतरया: इसमें भी गैसंटंंोएंटेराइलटस सरीखे लिंंण
पंंकट होते हंै, लेलकन दसंं अनेक बार और जलंदी-
जलंदी होते हंै। देश में 5 वषंा तक के बचंंों में
डायलरया के मामले बहुत जंयादा होते हैं, जो मानसून
में तेजी से बढ़ंते हंै।
पेतचश (तडसेंटंंी): जब दसंं के साथ खून भी
आने लगे तो उस कंसथलत को पेलचश या लडसेंटंंी कहते
हैं। इस मजंा के अनंय लिंंण गैसंटंंोएंटेराइलटस की
तरह ही होते हंै।
अपच (बदहजमी)-गैस-एतसतडटी: भूख से
अलिक मातंंा में गलरषंं और अलिक लचकनाईयुकंत
पदाथंंों को खाना, इन समसंयाओं का एक कारण है।

चूंलक मानसून में पाचन लंंिया िीमी रहती है,
इसललए गलरषंं खादंं पदाथंंों को पचाने में पाचन तंतंं
पर अलतलरकंत भार पड़ंता है, नतीजतन अपच, गैस
और एलसलडटी के मामले मानसून में बड़ंे पैमाने पर
सामने आते हंै। 
हेपेटाइतटस ए और ई: ललवर में सूजन और
इनंफंलेमेशन (इस कंसथलत में सूजन के अलावा मरीज
की ललवर कोलशकाएं भी िंंलतगंंसंं होने लगती हैं)
को हेपेटाइलटस कहते हैं। मानसून के दौरान
हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई के मामले काफी
बढ़ं जाते हैं। हेपेटाइलटस में पीलंड़त वंयकंकत को पहले
बुखार आता है और इसके बाद वह पीललया
(जॉकंनडस) से गंंसंं हो जाता है। पीललया के लिंंणों
के अंतगंात पीलंड़त वंयकंकत की आंखों का रंग पीला
हो जाता है, उनंहें यूलरन पीली होती है और वे भूख
महसूस नहीं करते। गौरतलब है लक पीललया,
हेपेटाइलटस का लिंंण है।
फूड पंवॉइजतनंग: ई.कोली और सैलमॉनेला नामक
जीवाणु बरसात के मौसम में तेजी से पनपते हैं। ये
जीवाणु अशुदंं पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंंों के

जलरए शरीर में पहुंचते हैं। पेट खराब होना और
उलंटी होना, इस समसंया के पंंमुख लिंंण हैं। 
हैजा: मानसून के दौरान वाइबलरयो कॉलेरी नामक
जीवाणु तेजी से पनपता है, जो हैजा (कॉलरा) का
कारण है। पंंदूलषत खादंं और अशुदंं पेय पदाथंंों को
लेने से इसके जीवाणु शरीर मंे पंंवेश कर पाचन तंतंं
को गड़ंबड़ं कर देते हैं। लगातार उकंलटयां और दसंं
होना इस रोग के पंंमुख लिंंण हैं।
इलाज के बारे म्े 
4गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया और लडसंेटंंी के

इलाज में जरंरत पड़ंने पर डॉकंटर के परामशंा से
एंटीबायोलटक दवाएं दी जाती हैं।

4ओरल लरहाइडंंेशन थेरेपी का भी पंंयोग होता है।
4अनेक मामलों मंे लिंंणों के आिार पर

लचलकतंसा की जाती है। जैसे मरीज को उलंटी
होने पर इसे दूर करने की दवा, पेट में मरोड़ं और
ददंा होने पर इसे दूर करने वाली दवा और लसर
ददंा होने पर इससे राहत लदलाने वाली दवा पेशेंट
को दी जाती है।

4हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई में
एंटीबायोलटक दवाओं का पंंयोग नहीं लकया
जाता। हेपेटाइलटस के इन दोनों पंंकारों में लिंंणों
के आिार पर इलाज लकया जाता है। बावजूद
इसके, जो मलहलाएं पेंंगंनेंट हों, उनंहें डॉकंटर के
परामशंा की आवशंयकता होती है।

4बदहजमी, गैस और एलसलडटी की समसंया को
जंयादातर मामलों में घर पर रहकर ही डॉकंटर के
परामशंा से खानपान में संयम बरतकर और
दवाओं से दूर लकया जा सकता है।

4फूड पंवॉइजलनंग का इलाज लिंंणों के आिार
पर लकया जाता है। जैसे उकंलटयां होने पर इसे
रोकने की दवाएं दी जाती हैं।

4हैजा के इलाज में उलंटी और दसंं को रोकने की
दवाएं दी जाती हैं। यह बहुत जरंरी होता है लक
मरीज के शरीर में पानी की कमी न हो पाए,
इसललए उसे हाइडंंेशन थेरेपी दी जाती है। 

तब न करे् लापरवाही
पाचन तंतंं से संबंलित समसंयाओं को गंभीर कंसथलत
में पहुंचने से पहले ही साविान हो जाना चालहए।
जैसे मानसून में डायलरया के मामले बढ़ं जाते हंै,
वैसे तो यह एक आम समसंया है, लेलकन लापरवाही
बरतने पर डायलरया आपको गंभीर हालत में पहुंचा
सकता है। रोगी अगर पयंाापंत मातंंा में पानी पीता है,
ओआरएस लेता है तो कंसथलत कंटंंोल में रहेगी।
लेलकन अगर यहां बताए जा रहे कुछ लिंंण लदखें तो
तुरंत हॉकंसपटल जाकर डॉकंटर से कंसलंट करना
चालहए। जैसे-अगर मरीज को लगातार कई लदनों से
बुखार जारी है। उसे यूलरन कम हो रही हो। मल
(संटूल) से खून आ रहा हो। पीलंड़त वंयकंकत की
उकंलटयां और दसंं बंद न हो रहे हों। *पंंसंंुतत: तववेक शुकंला

अ
मानसून के दौरान पाचन िंत्् से संबंतिि समस्याएं अन्य ऋ िुओ् की िुलना मे् कही् ज्यादा बढ् जािी है्। समस्या की
गंभीरिा का अंदाजा इस िथ्य से लगा सकिे है् तक प््तिवर्ष देश मे् लगभग िीन लाख बच््ो् की मौिे् डायतरया के
कारण होिी है्, तजनमे् सबसे ज्यादा मामले मानसून के दौरान दज्ष होिे ह्ै। बातरश के मौसम मे् तकस िरह की
समस्याएं हो सकिी है्, इनसे बचने के तलए क्या साविातनयां बरिे्, यहां एक्सपट्ष डॉक्टर तडटेल मे् बिा रहे ह्ै।

बारिश के मौसम में बढं जाता है
पाचन संबंधी संकंंमण का रिसंक

हेल्थ क्वेप्ट
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 28 वषंष है। तपछले कुछ तदनों से
मेरी कमर और बैक बोन में अकडंन
रहती है और हलंका-हलंका ददंष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-साकेत, रायपुर
आजकल युवाओं मंे इस तरह की समसंयाएं
काफी देखी जाती हैं। इसका कारण लंबी
लसलटंग है। अगर आपका पंंोफेशन भी ऐसा
है तो जरंर आपको लाइफसंटाइल थोड़ंी
चेंज करनी पड़ंेगी। रेगुलर तौर पर सुबह
और शाम कमर की एकंसरसाइज करें।
ऑलफस में काम करते वकंत थोड़ंी-थोड़ंी देर
के अंतराल में कुछ चहलकदमी करें। इसके
अलावा लवटालमन-डी और कैकंलशयम की
भी जांच कर लें। इसकी कमी भी ददंा की
वजह बनती है।
मेरी उमंं 48 वषंष है। बरसात के मौसम में
मैं अकसर बीमार पडं जाता हूं। गला
खराब रहता है, लूज मोशंस और
उलंलटयों की समसंया बनी रहती है।
पंलीज बताएं मुझे कंया करना चातहए?

-सुशील, भोपाल
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है लक
आपको पानी से इंफेकंशन हो सकता है,
लजससे डाइजेशन लससंटम गड़ंबड़ं हो जाता
है। सबसे पहले आप घर के बाहर जाते
समय पीने का पानी साथ लेकर लनकलें।
गला खराब होने की वजह ठंडा पानी होता
है। कई बार लोग गमंंी से आते हंै और तुरंत
ठंडा पानी पी लेते हंै। इस मौसम में
अचानक ठंडा पानी पीना भी नुकसानदेय
हो सकता है। इससे बचना चालहए।
मेरी उमंं 54 वषंष है। मैं जब भी सीतंियां
चिंता-उतरता हंू मेरी सांस फूलने
लगती है। जबतक पंलेन सरफेस पर
चलने-तफरने से ऐसा नहीं होता। कृपया
मेरी इस समसंया का समािान बताएं।

-रमेश, कटनी
सांस फूलने की एक वजह लदल संबंिी
परेशानी हो सकती है, लेलकन जांच कराए
लबना कुछ भी कहना ठीक नहीं है। हालांलक
कई बार फेफड़ंे संबंलित रोग से भी ऐसा
होता है। इसललए बेहतर होगा लक आप एक
बार डॉकंटर से संपकंक करें। वह कुछ जांच
कराएंगे, लजससे इसकी वजह पता चलेगी
और उसका इलाज हो सकेगा। लफलहाल
आप जलंदी डॉकंटर से संपकंक करें।
मेरी उमंं 62वषंष है। एक साल पहले मंैने
पंंोसंटेट का ऑपरेशन करवाया था।
तपछले कुछ हफंतों से यूतरनेशन में
पंंॉबंलम हो रही है। कृपया बताएं तक
अब मझुे कंया करना चातहए?

-जगताप, रोहतक
लजतनी जलंदी हो आपको डॉकंटर से संपकंक
करना चालहए। जांच करने के बाद ही पता
चलेगा लक इसकी वजह कंया है? इस बात
का धंयान रखें लक बगैर जांच कराए आप
कोई भी दवा ना लें। ऐसा करना
नुकसानदायक हो सकता है।
मेरी उमंं 33 वषंष है। मेरी आंखों के नीचे
डाकंक सकंकलंस हो गए हैं। और लंसकन भी
सूजी हुई है। कई तरह की होम-रेतमडीज
टंंाई करने पर भी कोई असर नहीं हुआ।
कृपया इस समसंया का कोई इफेलंकटव
सॉलंयूशन बताएं।

-सोहम, तबलासपुर
आंखों के नीचे डाकंक सकंकल कई बार शरीर
में खून की कमी से भी हो सकते हंै। दूसरी
बात आप बता रहे हैं लक कंसकन में संवेललंग
भी है तो यह लिंंण शुगर बढ़ंने की वजह से
भी होता है। ऐसे में बगैर जांच कराए कुछ
भी नहीं कहा जा सकता है। इसललए बेहतर
होगा लक आप एक बार डॉकंटर से संपकंक
करके जांच करा लें, लजससे परेशानी का
कारण पता चलेगा और पंंॉपर उपचार लकया
जा सकेगा। लफलहाल आप मीठा खाना
लबलंकुल बंद कर दें।
मेरी उमंं 38 वषंष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की पंंॉबंलम है। काफी दवाइयां
लेने और घरेलू उपचारों के बाद भी यह
ठीक नहीं हुआ। कृपया बताएं, कंया
करूं तक यह पंंॉबंलम ठीक हो जाए।

-नीरज, तहसार
आपको ईएनटी लवशेषजंं से लमलना चालहए,
वे जांच कर बताएंगे लक इसकी वजह कंया
है? कई बार नाक की हडंंी बढ़ंने से भी ऐसी
समसंया आती है और उसे ठीक लकया जा
सकता है, लेलकन बगैर जांच लकए कुछ भी
नहीं कहा जा सकता है, इसललए डॉकंटर से
संपकंक करें। * पंंसंंुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जब कमर मे् हो
अकड्न और दद्द

4शुद्् पेयजल की उपलब्धता सुनिन््ित करे्। अगर आपके पास
वाटर निल्टर, वॉटर प्यूरीिायर या आरओ उपलब्ध िही् है तो
निर पािी को उबालकर और निर ठंडा कर नपएं।

4दस्् और उल्टी होिे पर शरीर मे् पािी की कमी हो जाती है। शरीर
मे् पािी की कमी से नडहाइड््ेशि की समस्या उत्पन्ि हो जाती है।
इस स्सिनत की रोकिाम के नलए पय्ााप्त मात््ा मे् पािी पीते रहिा
चानहए और ओआरएस भी लेिा चानहए।

4हल्का सुपाच्य भोजि करे्। स्वाद के लालच मे् ओवर ईनटंग से बचे्।
4जहां तक संभव हो, घर के बाहर खािे से परहेज करे्।
4जंक िूड्स और िास्ट िूड्स से दूरी बिाए रखे्। 
4कुछ भी खािे से पहले सैनिटाइजर या एंटीबैक्टीनरयल साबुि से हाि जर्र धोएं।

4बाजार मे् नमलिे वाले पकौड्ो्, कचौन्डयो्, चाट, समोसे
आनद गनरष्् खाद्् पदाि््ो् की बजाए कभी-कभार घर मे्
बिाकर खािा बेहतर है।
4बासी खाद्् पदाि््ो् से परहेज करे्। 
4ताजी सस्बजयो् और ताजे िलो् को ही ग््हण करे्।
इन्हे् अच्छी तरह से धोकर खाएं। 
4इि नदिो् जूस के स्िाि पर सूप का सेवि स्वच्छता के
नलहाज से अच्छा है। जूस, चाय और कॉिी की मात््ा
घटाएं और सूप की मात््ा बढ्ाएं।
4िॉिवेज और सीिूड्स से दूरी बिाए रखिा आपके
नलए लाभप््द रहेगा।

4पीिे का पािी स्वच्छ और शुद्् होिा चानहए। संक््नमत पािी पीिे से हेपेटाइनटस
ए, हेपेटाइनटस ई और डायनरया आनद समस्याओ् का नरस्क बढ्ता है।

तों मंे गंभीर इंफेकंशन होने पर
डेंलटसंट रंट कैनाल टंंीटमेंट

(आरसीटी) करते हंै। ‘पोसंट एंड कोर’,
डेंटल रेसंटोरेशन की वह पंंलंंिया है, लजसका
पंंयोग ऐसे दांत को सुरलंंित रखने के ललए
लकया जाता है, लजसमें आरसीटी के बाद दांत
का पंंाकृलतक ढांचा जंयादा नहीं बच पाता।
ऐसे में िंंाउन, लंंबज, इंपंलांट या लरमूवर बेंचर
के ललए यह सहारा बनता है।
क्या है पोप्ट एंड कोर 
पोसंट: इस पंंलंंिया में िातु या फाइबर की एक
पतली छड़ं (रॉड) को रंट कैनाल की जड़ं
खाली करके उसमें डाला जाता है।
कोर: यह पोसंट के चारों ओर बनाया जाने
वाला आिार है, जो िंंाउन रेसंटोरेशन को
मजबूती और कंसथरता देता है।
क्यो् पड्ती है इसकी जर्रत

आरसीटी के बाद पोसंट एंड कोर की
जरंरत कुछ कंडीशंस में पड़ंती है। 
4दांत का ढांचा पयंाापंत न होने पर, िंंाउन

ढीले हो सकते हंै, अपनी जगह से हट
सकते हैं या आरसीटी लकए गए दांत को

सही सुरिंंा नहीं दे पाते। ऐसे
में पोसंट एंड कोर पंंलंंिया एक
मजबूत आिार बनकर इस
ढांचागत कमी को दूर करती
है, जो दांत के मूल आंतलरक
ढांचे जैसा ही होता है। 

4कई बार दांतों के ढांचे के
नुकसान की सीमा टंंीटमेंट से
पहले दांत की कंसथलत पर भी
लनभंार करती है। लजन दांतों मंे
बहुत जंयादा सड़ंन होती है या
पहले से बड़ंी लफललंग होती
है, उनमें आरसीटी के बाद बहुत कम
संवसंथ ढांचा बच जाता है। ऐसे में, दांत
की बची हुई दीवारें भोजन चबाने की
पंंलंंिया का दबाव भी नहीं झेल पातीं।

4आरसीटी के बाद दांत में लगातार बेचैनी
या सेंलसलटलवटी, खासकर कुछ काटते या
चबाते समय, महसूस हो या लगे लक
संटंंकंचरल सपोटंा सही नहीं है या टेंपररी

रेसंटोरेशन में कोई लदकंंत है या टेंपररी
लफललंग या िंंाउन ढीला हो जाए या
लनकल जाए या टंंीटमेंट लकए गए दांत के
रंप-रंग में बदलाव लदखने लगे, तो
डॉकंटर यह पंंोसीजर कर सकते हंै।

क्या होता है इस प््स््कया मे्
पोसंट एंड कोर की यह पंंलंंिया आरसीटी के

कई हफंतों बाद की जाती है, तालक टंंीटमेंट के
बाद दांत को ठीक होने का पयंाापंत समय लमल
सके। इसकी आवशंयकता लकसी मरीज को है
या नहीं, यह भी लचलकतंसक आरसीटी के बाद
तय करते हंै।

इस पंंलंंिया के दौरान रंट कैनाल लफललंग
मैटीलरयल के एक लहसंसे को साविानी से
हटाया जाता है तालक पोसंट के ललए जगह बन
सके, साथ ही जड़ं के लसरे पर सही सील बनी
रहे। इसके बाद पोसंट को या तो सीमेंट से
अपनी जगह पर लगाया जाता है या कुछ
मामलों मंे, कोर संटंंकंचर के लहसंसे के तौर पर
कासंट लकया जाता है। पोसंट के चारों ओर कोर
मैटीलरयल लगाकर दांत के खोए हुए लहसंसे
को लफर से बनाया जाता है, तालक फाइनल
िंंाउन को सहारा देने के ललए सही आकार
और बनावट तैयार कर सकें। पोसंट एंड कोर
के ललए कई जगह कंपोलजट कोर क े साथ
फाइबर गंलास पोसंट या पारंपलरक कासंट
मेटल पोसंट और कोर का भी पंंयोग करते हंै।
इन बातो् का रखे् ध्यान
आरसीटी के बाद जरंरी इलाज में देरी से
समसंया बढ़ं सकती है, कंयोंलक लबना सुरिंंा
वाले दांतों के टूटने या उनमें दोबारा इंफेकंशन
होने का खतरा बना रहता है। ऐसे में जरंरी है
लक मरीज आरसीटी के बाद रेगंयुलर
फॉलोअप कराते रहें। * पंंसंंुतत: सुषमाशंंी

हुत से लोगों को सुबह नाशंता करने
के बाद शरीर में भारीपन महसूस

होता है, आलस छाने लगता है, थकान
महसूस होती है, काम करने के ललए बैठो तो
काम में मन नहीं लगता। यह एक आम
समसंया है। नाशंते में आप कंया लेते हंै,
आपका खान-पान कैसा है और आपका
लाइफसंटाइल कैसा है, यह बहुत मायने
रखता है। सुबह के नाशंते के बाद नींद या
सुसंंी आना इसे फूड कोमा भी कहा जाता है। 
हो सकती हैं कई वजह: तमाम दूसरी वजहों
के अलावा एक सबसे बड़ी समसंया होती है,
नाशंते में काबंंोहाइडंंेट या वसायुकंत फूडंस
खाना। खाना कम मातंंा में न खाकर जंयादा
खाने से भी यह समसंया होती है, कंयोंलक
अतंयलिक कैलोरी, लरफाइंड काबंंोहाइडंंेट या

वसायुकंत नाशंता शरीर को सुसंं बनाता है।
जो लोग सुबह 4 या 5 बजे सोकर जगते हैं,
उनंहें भी इस समसंया का जंयादा सामना करना
पड़ता है, कंयोंलक अगर हमारी नींद पूरी न हो
तो नाशंता करने के बाद शरीर में सुसंंी आने
लगती है। इसके अलावा जो भोजन हम खाते

हैं, उनमें अगर लवटालमन-डी, बी, बी-
12 या आयरन की कमी होती है तो
इससे भी नाशंता करने के बाद नींद
आने लगती है। 
सही फूड न चुनना: सुबह के समय
परांठा, सफेद बंंेड, तली हुई चीजें
खाने से रकंत में शुगर
लेवल बढ़ जाता है।
अगर जंयादा खा ललया
जाए तो भोजन को

पचाने मंे शरीर को अलतलरकंत
मेहनत करनी पड़ती है। इसके
ललए बड़ी वजह नाशंते में फाइबर से भरपूर
चीजों का कम सेवन करना, एकंसरसाइज न
करना, लफलजकल एकंकटलवटी से दूर रहना,
फासंट फूड और जंयादा नमक, मसाले और

मैदे से बनी चीजें खाना और लंबे समय तक
एक ही जगह बैठे रहने से भी नींद आती है।
डाइट में करें बदलाव: नाशंते में कुछ
बदलाव करने से आपको नींद या सुसंंी नहीं
आएगी। सुबह 7 बजे फल और भीगे हुए मेवे
खाने के बाद 10 बजे संतुललत नाशंता करें।
दही को नाशंते के बजाय दोपहर के भोजन में
लें। सुबह के समय मौसम के अनुसार फलों
का सेवन करें। हलंका और पोषक नाशंता जैसे

ओटंस या मलंटीगंंेन रोटी,
उबले अंडे, अंकुलरत अनाज,
फल और सलाद आलद लें।
रात के समय हलंका खाएं।
सुबह के समय नाशंते में
जंयादा मीठा या तला-भुना

फूड न खाएं। सुबह नाशंता हलंका रखें। नाशंते
में जंयादा मातंंा में पं ंोटीन और जंयादा
काबंंोहाइडंंेटयुकंत फूड लेने से भी नींद और
सुसंंी महसूस होती है। *

जब नाश्ते के बाद फील हो सुस््ी

आरसीटी के बाद जब प््ाकृतिक दांि का बहुि ज्यादा तहस्सा ऊपर की ओर नही्
बचे या कुछ समय बाद तकसी कारणवश वह टूट जाए, िब दंि तचतकत्सक ‘पोस्ट

एंड कोर’ की सलाह देिे है्। क्या है यह प््ोसेस, जातनए।

आरसीटी के बाद दांत को 
सुरक््ित बनाए पोस्ट एंड कोर 

डाइट
राजकुमार सदनकर

ब

ट््ीटमे्ट
डॉ. देवे्द्् कुमार

दंत सचसकत्सक, एम्स-सदल्ली 

दां

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. बी. ए. चौरससया

कंसल्टे्ट-इंटरनल मेसडससन
कोसकलाबेन अंबानी हॉस्पपटल, मुंबई

मानसूनी संक््मण से बचाव के उपाय
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एसआईआि: मुख़य रनव़ािचन अरधकािी
ने की प़़िेश के उपायुक़तो़ के साथ बैठक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हनरयाणा के मुख्य निर्ााचि
अनिकारी ए श््ीनिरास िे रीनडयो
कॉन्फे्््स के माध्यम से एसआईआर
अनभयाि की प््गनत की समीक््ा की।
सभी उपायुक्तो् को आरश्यक नरशा
निर््ेश नरए। नजला मह्ेद््गढ् की तरफ
से नजला निर्ााचि अनिकारी एरं
उपायुक्त अिुपमा अंजली िे नजले
की प््गनत नरपोट्ा प््स््ुत की। नजला
निर्ााचि अनिकारी एरं उपायुक्त
अिुपमा अंजली िे बताया नक
नरशेष गहि पुिरीक््ण
(एसआईआर)-2026 अनभयाि के
तहत लगभग 99 प््नतशत
एन्यूमरेशि फॉम्ा नरतनरत नकए जा
चुके ह्ै तथा 77 प््नतशत
नडनजटाइजेशि काय्ा पूरा नकया जा
चुका है। उन्हो्िे बताया नक अटेली
नरिािसभा क््ेि्् मे् लगभग 77
प््नतशत, महे्द््गढ् र िांगल चौिरी
मे् 82 प््नतशत तथा िारिौल

नरिािसभा क््ेि्् मे् 66 प््नतशत
नडनजटाइजेशि काय्ा पूरा नकया जा
चुका है। बाकी काय्ा को भी नमशि
मोड पर लेकर पूरा नकया जा रहा है,
नजसे 14 जुलाई तक पूरा कर नलया
जाएगा। उन्हो्िे बताया नक
एसआईआर अनभयाि के प््नत
आमजि को जागर्क करिे के नलए
ग््ामीण एरं शहरी के््ि््ो् मे् मुिारी,
जिसंपक्क अनभयाि, सार्ाजनिक
घोषणाओ् तथा अन्य माध्यमो् का
व्यापक उपयोग नकया जा रहा है।
लोगो् को मतराता सूची के गहि
पुिरीक््ण की प््न््िया, आरश्यक
रस््ारेजो् तथा समय पर गणिा
प््पि्् जमा करािे के बारे म्े लगातार
जागर्क नकया जा रहा है। इसके
अलारा एसआईआर-2026
अनभयाि को सफल बिािे के नलए
राजिीनतक रलो्, बूथ लेरल एजे्ट
(बीएलए), सामानजक संगठिो्,
जिप््नतनिनियो् तथा स्थािीय
िागनरको् का भी सहयोग नलया जा

रहा है। सभी के सहयोग से अनभयाि
को अनिक प््भारी और पाररश््ी
बिाया जा रहा है, तानक मतराता
सूची पूरी तरह शुद्् एरं अद््ति
तैयार की जा सके।

सनातन बोड़ि बनाने व गोहत़या
पि प़़रतबंध लगाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौििी

नहंरू महासभा के प््रेशाध्यक्् सतीश
रारत की अध्यक््ता म्े संपन्ि हुई
बैठक मे् प््स््ार पानरत नकया गया।
नजसे प््िािमंि््ी को भेजकर
सिाति िम्ा की रक््ा करिे की गुहार
लगाई गई है। मंनररो् को सरकार के
नियंि््ण मुक्त करिे का सुझार नरया
है, नजससे सामानजक स््र पर
िान्माक अिुष््ािो् को पूरा करिे मे्
मरर नमलेगी। सिाति िम्ा सबसे
प््ाचीि और पनरि्् है, लेनकि
पन््िमी रेशो् की संस्कृनत का प््भार
बढिे तथा जागर्कता के आभार
मे् लोग उपयोनगता से अिनभज्् है्।
जागर्कता के नलए गांरो् मे् शहरो्
मे् प््ाचीि मंनरर है्, नजिम्े रोजािा

लािो् श््द््ालु पूजा-अच्ािा करिे
आते है्, लेनकि बडे और प््ाचीि
मंनररो् पर सरकार का नियंि््ण है,
जहां लोगो् को सामानजकता का
संरेश रेिा संभर िही् हो पाता।
महासभा िे सर्ा सम्मनत से प््स््ार
पानरत करके सिाति बोड्ा बिािे,
गोहत्या पर प््नतबंर, हज यान््ियो्
का अिुराि बंर करिे, अमरिाथ
यान््ियो् को अिुराि रेिे, मौलनरयो्
की तज्ा पर मंनरर के पुजानरयो् को
मािरेय रेिे, कारंड नशनरर र
रामलीला मंचि स्थल को
नबजली-पािी उपलब्ि करािे के
साथ मंनरर एक्ट को समाप्त करिे
की गुहार लगाई गई है।

पीजीटी रिक््को् की नई टे्टेरटि सीरनयोररटी
रलस्ट जारी, 21 जुलाई तक मांगे गए ऐतराज

रनदेशालय ने 2300 पन्नो् की इस
सूची को कुल तीन अलग-अलग भागो्

िे् तैयाि कि अपने आरिकारिक वेब
पोर्टल पि साव्टजरनक रकया

माध़यरमक रशक़़ा रनिेशालय ने वेब पोट़िल पि अपलोड की सूची, तय समय के बाि नही़ सुनी़ जाएगी कोई आपऱ़ि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

माध्यनमक नशक््ा निरेशालय िे ‘रेस्ट
ऑफ हनरयाणा कैडर’ के पीजीटी
नशक््को् की िई अिंतनरम रनरष््ता
सूची (टे्टेनटर सीनियोनरटी नलस्ट)
जारी कर री है। निरेशालय िे 2300
पन्िो् की इस सूची को कुल तीि
अलग-अलग भागो् मे् तैयार कर
अपिे आनिकानरक रेब पोट्ाल पर
सार्ाजनिक कर नरया है, तानक
संबंनित नशक््क अपिी रनरष््ता की
जांच कर सके् और यनर कोई
नरसंगनत हो तो समय रहते उस पर
आपन््त रज्ा करा सके्।

ररअसल, नविाग िंंारा इससे पहले िार नसतंबर 2024 को
एक संशोनधत वनरषंंता सूिी पंंकानशत की गई थी, निसमें
एक ििवरी 2017 से पूवंय नियुकंत और परोनंित हुए पीिीटी
नशकंंकों को शानमल नकया गया था। उस सूिी के आिे के बार
पंंरेशिर से छूटे हुए नशकंंकों िंंारा लगातार निरेशालय को
पंंनतवेरि िेिे िा रहे थे, नििमें बाकी बिे हुए तमाम
पीिीटी नशकंंकों के िाम िी वनरषंंता सूिी में शानमल करिे
की गुहार लगाई गई थी। नशकंंकों की इसी िायि मांग का
संजंंाि लेते हुए नविाग िे अब यह िई समेनकत टंेटेनटव
सूिी िारी की है। इसके साथ ही नविाग िे संपषंं कर नरया
है नक नशकंंकों िंंारा पहले िेिे गए सिी पुरािे पंंनतवेरिों का
निपटारा इसी सूिी के तहत मािा िाएगा।

 निकंंकों के िंंनतवेदिों के बाद 
नवभाग िे उठाया कदम

निरेशालय की ओर से िारी आनधकानरक सूििा के अिुसार
यनर नकसी नशकंंक को इस िई टंेटेनटव सूिी में अपिे िाम,
वनरषंंता कंंम, िनंमनतनथ या सेवा नववरण को लेकर कोई
आपनंंत है तो वे आगामी 21 िुलाई 2026 तक अपिे ऐतराि
रिंय करवा सकते हैं। नशकंंकों को अपिी आपनंंतयां सीधे
निरेशालय िेििे के बिाय अपिे संबंनधत संकूल के
नंंपंनसपल के माधंयम से निधंायनरत पंंोफामंाय मंे सिी पुखंता
रसंंावेिों के साथ िेििी होंगी। इसके नलए निरेशालय िे
अपिी नवशेष शाखा की आनधकानरक ई-मेल आईडी िी िारी
की है। अनधकानरयों िे रो टूक शबंरों मंे िेताविी री है नक तय
तारीख और समय सीमा समापंत होिे के बार नकसी िी िए
रावे या आपनंंत पर नविार िहीं नकया िाएगा।

 नंंिंनसपल के माधंयम से ई-मेल पर
भेजिी होंगी आपनंंियां

इस पूरी पंंनंंकया को पूरी तरह पाररशंंी और तय समय
में मुकमंमल करिे के नलए निरेशालय िे सिी निला
नशकंंा अनधकानरयों को िी नवशेष निमंमेरारी सौंपी है।
डीईओ को कडंे निरंंेश नरए गए हैं नक वे तुरंत पंंिाव से
इस िोनटस को अपिे-अपिे निलों के सिी खंड नशकंंा
अनधकानरयों, संकूल पंंािायंंों और नवशेष रंप से हर एक
पीिीटी नशकंंक के संजंंाि में लाएं तानक कोई िी पातंं
नशकंंक तकिीकी अजंंािता के कारण अपिा रावा पेश
करिे से वंनित ि रह िाए। इसके साथ ही नविागीय
आईटी नवंग को िी आरेश िारी कर नरए गए हंै नक
सूिी को लगातार पोटंयल पर लाइव रखा िाए।

 डीईओ को सभी निकंंकों तक 
सूचिा पहुंचािे के निदंंेि

n मंरििों को सिकाि के रनयंतंंण
मुकंत किने का सुझाव रिया 

नागरिक अस्पताल कनीना मे् शुर् होगी डायरलरिि िुरिधा: आिती िाि

स्वास्थ्य मंत््ी ने अटेली मंे 20 करोड्
के दवकास काय््ो् की दी सौगात

हरिभूरि न्यूज : कनीना 

स्रास्थ्य मंि््ी आरती नसंह रार िे
अटेली नरिािसभा क््ेि् ् के
िन्यरारी रौरे के रौराि नरनभन्ि
गांरो् का रौरा कर लगभग 20
करोड् र्पये की लागत से होिे राले
नरकास काय््ो् का उद्घाटि एरं
नशलान्यास नकया। उन्हो्िे किीिा
बस स्टै्ड, उन्हाणी मे् निम्ााणािीि
फ्लाईओरर तथा िहर के पुल का
निरीक््ण कर अनिकानरयो् को
काय््ो् म्े गुणरत््ा और समयबद््ता
सुनिन््ित करिे के निर््ेश नरए। 
स्रास्थ्य मंि््ी िे कहा नक मुख्यमंि््ी
िायब नसंह सैिी के िेतृत्र मे् प््रेश
सरकार समाि नरकास, बेहतर
स्रास्थ्य सुनरिाओ् और आिुनिक
आिारभूत ढांचे के निम्ााण के
संकल्प के साथ काय्ा कर रही है।
स्रास्थ्य मंि््ी िे गांर करीरा मे् रीर

सैनिक पाक्क, राजा रार तुलाराम
नजम तथा एससी चौपाल के
िरीिीकरण का उद्घाटि नकया।
इसके साथ ही उप स्रास्थ्य क्ेद्् का
नशलान्यास, बीपीएल कॉलोिी के
रास््ो् तथा बीसी चौपाल का
उद्घाटि भी नकया गया। उन्हो्िे

मुख्यमंि््ी नकसाि िेत-िनलहाि
सड्क योजिा के तहत करीरा से
गोठड्ा काकड् संपक्क माग्ा का
नशलान्यास नकया। स्रास्थ्य मंि््ी िे
कहा नक किीिा सामान्य अस्पताल
मे् शीघ्् ही डायनलनसस की सुनरिा
शुर् कराई जाएगी। 

हनरयाणा राज्य कृनष नरपणि
बोड्ा के माध्यम से करीरा-गोठड्ा
तथा करीरा-नलसाि संपक्क सड्को्
के निम्ााण काय्ा कराए जाएंगे। रही्
लोक निम्ााण नरभाग (भरि एरं
सड्के्) द््ारा मुख्य सड्क से
जराहर िरोरय नरद््ालय तक
सड्क चौड्ीकरण एरं
सुरृढ्ीकरण, गांर से श्मशाि घाट
तक सड्क निम्ााण तथा एससी

चौपाल से स्कूल तक सड्क
सुरृढ्ीकरण जैसे काय्ा भी नकए
जाएंगे। इस अरसर पर मुख्यमंि््ी
नकसाि एरं िेतीहर मजरूर जीरि
सुरक््ा योजिा के तहत माक््ेट
कमेटी किीिा की ओर से पीन्डत
नकसाि पनररारो् को आन्थाक
सहायता के चेक नरतनरत नकए
गए। गांर ईसरािा के मोनहत को
37500 र्पये, गांर िैरािा की
सरजीत कुमारी को उिके पनत
हनरनसंह की मृत्यु के उपरांत पांच
लाि तथा गांर ईसरािा के उरय
नसंह को िेत मे् काय्ा के रौराि
रुघ्ाटिा मे् घायल होिे पर 1.25
लाि र्पये की सहायता रानश
प््राि की।

कनीना। गवकास काय््ो् का उद्घाटन एवं गिलान्यास करती  एवं काय्यक््म म्े संबोगधत करती स्वास्थ्य मंत््ी आरती गसंह राव। फोटो: हरिभूरम

िो मंरजला बनेगा कनीना बस स़टै़ड: आिती िाव
सवंासथंयं मंतंंी िे किीिा बस संटैडं क ेनिमांयण सथंल का निरीकंंण करत ेहएु बताया नक
बस सटंैडं की टंेडर पंनंंंकया अनंतम िरण मे ंह।ै 20 िलुाई तक पंंनकया पूरा करिे का
लकंंयं रखा गया है। उनंहोिं ेबताया नक िया बस संटैडं आधुनिक सनुवधाओ ंस ेयकुतं रो
मनंिला होगा। इसमंे मनहलाओ ंक ेनलए अलग पंंतीकंां ककं ंएवं शौिालय, डंंाइवरो ंके
नलए नवशंंाम ककं,ं आधनुिक कायांयलय, नवशाल वनेटगं हॉल, हनरत कंंतें ं एवं
सौरंयंंीकरण की नवशषे वयंवसथंा होगी। बस सटंैडं पनरसर िनवषयं मे ंकंंतें ंकी पहिाि
बिगेा। उनहंोिं ेकहा नक बस संटैडं निमांयण क ेरौराि पंंिानवत रुकािरारो ंक ेनहतो ंकी
रकंंा के नलए सरकार िे हरसिंव पंयंास नकए है।ं मामला नंयायालय मे ंनविाराधीि होिे
क ेकारण आग ेकी कारंयवाई नयंायालय क ेनिणंयय के अिरुपं की िाएगी।

गुढ़ा मे़ िी इन रवकास काय़़ो़ की सौगात
सवंासंथयं मतंंंी ि ेगढुंा गावं मे ंएिआरडीएफ योििा के तहत नफरिी निमंायण, डी-पंलाि
योििा के तहत कमंयनुिटी हॉल का उदंघाटि, उप संवासंथयं केदंं ंका नशलानयंास तथा
एफएफसी योििा के तहत एससी बसंंी मे ंरासंंो ंएव ंनशनवर लाइि निमांयण कायंय का
उदघंाटि नकया। इसक ेअनतनरकतं गढुंा-मोहिपरु सडकं, गढुंा-कोका माकंंनेटगं रोड,
गढुंा-िागंल हरिाथ रोड, गढुंा-िलेावास सडंक की मरमंमत, उप सवंासथंयं केदंं ं तथा
अनयं आधारिूत नवकास कायंंो ंको िी संवीकृनत पंंराि की गई।

कैमला गांव मे़ भी रवकास काय़़ो़ का लोकाप़िण
सवंासथंयं मंतंंी ि ेकमैला गांव मंे बीसी िौपाल का पुिनिंयमांयण, नमनडल संकलू मे ंपंंाथंयिा
गंंाउडं, उनहंाणी रोड स ेधिौरंा रोड तक सडकं निमंायण, नशवधाम मे ंटीिशेड, पाकंफ का
िवीिीकरण, िीआई पाइपलाइि नबछाि,े पािी के बोर, िानलयो ंपर कंंॉनसंग िाल,
आगंिवाडंी िवि की मरमंमत, िई पािी की टंकी तथा नवनिनिं सपंकंफ मागंंो ं के
निमंायण एव ंनवकास कायंंो ंका लोकापंयण एव ंनिरीकंंण नकया गया। 

ये िहे उपऱसथत
इस मौक े पर एसडीएम डॉ. नितेदंं ं नसहं, िािपा निला अधयंकं ं डॉ. यतेनदंं ं राव, मखुयं

निनकतसंा अनधकारी डॉ. अशोक कमुार, पीडबलंयंडूी नविाग के कायंयकारी अनियतंा अशंिंी
कमुार, हनरयाणा रोडविे क े िीएम रवेरतं,ं पूवंय नवधायक राव बहाररु नसहं, िायब
तहसीलरार पायल, िािपा ितेा धीरि यारव, पवूंय अधयंकंं रयाराम यारव, पंिायत सनमनत
ियेरमिै ियपंंकाश, माकंंटे कमटेी िेयरमिै िेपी कोनटया, करीरा की सरपिं सपिा यारव,
गढुंा क ेसरपिं बीरंेदं ंरीनंंकत, कमैला की सरपिं नडमपंल िागंडंा आनर उपगंसथत रह।े

स़वास़थ़य मंत़़ी आज किे़गी अटेली का िौिा
मंडी अटेली। अटेली केंंतंं में नवकास कायंंों को गनत रेिे के उदंंेशंय से संवासंथंय मंतंंी
आरती नसंह राव िौ िुलाई को गांव बोिनंडया व सलीमपुर का रौरा करंेगी। इस
रौराि वे नवनिनंि नवकास कायंंों का उदंघाटि करिे के साथ-साथ केंंतंंवानसयों से
सीधा संवार िी करेंगी। िािकारी रेते हुए गंंीवंेस कमेटी सरसंय नविय नसंह उफंफ
सोिू रौगडंा अहीर िे बताया नक संवासंथंय मंतंंी सुबह करीब साढें आठ बिे
रामपुरा हाउस रेवाडंी से रवािा होंगी और सुबह िौ बिे गविंयमेंट सीनियर
सेकेंडरी संकूल बोिनंडया पहुंिेंगी। इसके पशंंात वे सुबह 10 बिे पंिायत िवि
सलीमपुर में आयोनित कायंयकंंम में नशरकत करेंगी और ििसिा को संबोनधत
करेंगी। उनंहोंिे बताया नक अपिे रौरे के रौराि संवासंथंय मंतंंी सैरपुर मंे हनरयाणा
पुनलस के नफनिकल टेसंट के रौराि पंिकूला में नरवंगत हुए कनपल के पनरििों
से मुलाकात कर उनंहें सांतंविा रेंगी। इसके बार 11 बिे अटेली गंसथत अपिे
कायंायलय में पहुंिकर आमिि की समसंयाएं सुिेगी।

मुखंयमंतंंी नकसाि
एवं खेतीहर मजदूर
जीवि सुरकंंा योजिा
के तहत पीनंितों को
दी सहायता रानि
गांव करीरा में वीर
सैनिक पाकंक, राजा
राव तुलाराम नजम
तथा एससी चौपाल
के िवीिीकरण का
उदंघाटि नकया

नािनौल। वीगियो कांफ््््स मे् मौजूद उपायुक्त अनुपमा अंजली। फोटो: हरिभूरम

उपायुक़त ने रिए रनि़़ेश
उपायुकंत अिुपमा अंिली िे वीसी
के बार अनधकानरयों को निरंंेश नरए
नक नडनिटाइिेशि कायंय को
निधंायनरत समय सीमा में पूरा नकया
िाए। उनंहोंिे कहा नक निवंायिि
आयोग का उदंंेशंय मतराता सूिी को
पूरी तरह तंंुनटरनहत, अदंंति एवं
पाररशंंी बिािा है। इसनलए इस
कायंय में नकसी िी पंंकार की
लापरवाही या निलाई संवीकार िहीं
की िाएगी। उनंहोंिे निलावानसयों से
अपील की नक वे िलंर से िलंर
अपिे फामंय बीएलओ के पास िमा
करवाएं। इस मौके पर एसडीएम
अनिरंदंं यारव, िगराधीश डॉ.
मंगल सेि, डीएमसी रणवीर नसंह,
निवंायिि तहसीलरार सुरेंदंं नसंह के
अलावा अनंय अनधकारी मौिूर थे।

जेजेपी युवा प््देशाध्यक्् ददग्ववजय ने जीएनएम छात््ाओ् के भदवष्य को लेकर उठाए सवाल

नर्सि्ग कॉलेज की 17 छात््ाओ् का अंधकार मे्
भरिष्य, संज््ान मे् होने पर भी कार्रिाई नही्

हरिभूरि न्यूज : कनीना

जििायक जिता पाट््ी के युरा प््रेश
अध्यक्् नरक्वरजय नसंह चौटाला िे
बुिरार को प््ेस को जारी बयाि म्े

कहा नक किीिा म्े संचानलत िन्सि्ग
कॉलेज म्े पढ्िे राली 17 छाि््ाओ्
का भनरष्य अंिकारमय हो गया है। 

उन्हो्िे मुख्यमंि््ी र स्रास्थ्य
मंि््ी से सराल करते हुए कहा नक
अब तक पूरे मामले की जािकारी
होते हुए भी कॉलेज प््बंिि के
निलाफ स्रास्थ्य मंि््ी िे अब तक
कोई कार्ाराई क्यो् िही् की।
आनिरकार मुख्यमंि््ी और स्रास्थय्

मंि््ी इस मामले म्े कोई कार्ाराई
करे्गे या यह मामला भी ठंडे बस््े मे्
डाल नरया जाएगा। बुिरार को
किीिा मे् जब 17 जीएिएम छाि््ाएं
अपिी बात रििे स्रास्थ्य मंि््ी के
सामिे पेश हुई, तो स्रास्थ्य मंि््ी के
द््ारा यह कहिा नक उिके संज््ाि मे्
यह मामला है। जब स्रास्थ्य मंि््ी के
संज््ाि मे् मामला है, तो अब तक
कार्ाराई क्यो् िही् की गई।

यूरनवऱसिटी को नही़ भेजी इंटिनल अंक सूची
नरगंगविय िे कहा नक पंनडत िगवत रयाल शमंाय यूनिवनंसयटी ऑफ हेलंथ
साइंसेि रोहतक की ओर से 28 फरवरी 2026 को घोनषत िीएिएम नंंितीय वषंय
परीकंंा पनरणाम में महानवदंंालय िंंारा समय पर इंटरिल अंक सूिी
नवशंंनवदंंालय को उपलबंध िहीं कराई गई। निसके कारण कई छातंंाओं को
अिुतंंीणंय घोनषत कर नरया गया। उिका आरोप है नक यनर इंटरिल अंक समय
पर िेि नरए िाते, तो उिका पनरणाम निनंि हो सकता था।

20 व 21 जुलाई को जीएनएम फाइनल पिीक़़ा प़़स़़ारवत
नरगंगविय नसंह िौटाला िे कहा नक आगामी 20 व 21 िुलाई को िीएिएम
फाइिल ईयर की परीकंंा पंंसंंानवत हंै, लेनकि उि छातंंाओं का नंंितीय वषंय का
पनरणाम नववार होिे के कारण उनंहें इि परीकंंाओं से वंनित रहिा पढं सकता
है। उनंहोंिे मांग की नक िब तक लंनबत इंटरिल अंकों का सतंयापि कर
संशोनधत पनरणाम घोनषत िहीं नकया िाता, तब तक पंंसंंानवत फाइिल ईयर
परीकंंाओं पर अंतनरम रोक लगाई िाए। 

आखिरकार मुख्यमंत््ी और स्वास्थ्य मंत््ी इस मामले मे् कॉलेज
प््बंधन के खिलाफ कोई कार्रवाई करे्गे या यह मामला भी ठंडे
बस््े मे् डाल खिया जाएगा। 

हरियाणा सिकाि ने लंरबत मांगो़ को लेकि
आज बुलाई उच़़स़़िीय बैठक: आशीष 

नारनौल। िारतीय मिरूर संघ के निलाधंयकंं आशीष गोरा िे बताया नक एक
िुलाई को िारतीय मिरूर संघ के आहंंाि पर पूरे हनरयाणा के निला मुखंयालयों
पर कमंयिानरयों की ओर से अपिी लंनबत मांगों के समथंयि में नकए गए शांनतपूणंय
व अिुशानसत पंंरशंयि तथा मुखंयमंतंंी के िाम सौंपे गए जंंापिों का सकारातंमक
पनरणाम सामिे आिे लगा है। कमंयिानरयों की एकिुटता व िारतीय मिरूर संघ
के निरंतर पंंयासों को गंिीरता से लेते हुए हनरयाणा सरकार िे संगठि की
लंनबत मांगों पर नविार-नवमशंय के नलए उचंंसंंरीय बैठक बुलािे का निणंयय नलया
है। उनंहोंिे बताया नक िौ िुलाई पंंातः 11 बिे हनरयाणा नसनवल सनिवालय
सेकंटर-1 िंडीगढं में हनरयाणा सरकार के मुखंय सनिव की अधंयकंंता में िारतीय
मिरूर संघ की लंनबत मांगों पर उचंंसंंरीय बैठक आयोनित होगी।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सीआईए िे िशा तस्करो् के
निलाफ चलाए जा रहे अनभयाि
के तहत सफलता हानसल करते
हुए ट््क से 70 नकलो 300 ग््ाम
चूरापोस्् सनहत रो आरोनपतो् को
नगरफ्तार नकया है। नजिकी
पहचाि रशपाल र गुर्बाज
निरासी महस थािा िाभा नजला
पनटयाला (पंजाब) के र्प मे् हुई
है। नजसम्े एिडीपीएस एक्ट के
तहत थािा िांगल चौिरी म्े
मामला रज्ा नकया गया है। पुनलस
िे आरोनपतो् के कब्जे से 70

नकलो 300 ग््ाम चूरापोस्् बरामर
नकया है। बरामर मारक पराथ्ा एरं
राहि को नियमािुसार कब्जे मे्
लेकर आगामी कािूिी कार्ाराई
की जा रही है। रोिो् आरोनपतो् को
नियमािुसार नगरफ्तार कर
अरालत मे् पेश नकया जाएगा,
जहां से आगे की पूछताछ एरं
कािूिी प््न््िया अमल म्े लाई
जाएगी। पुनलस िे आमजि से
अपील की है नक िशा तस्करी
जैसी नकसी भी अरैि गनतनरनि
की सूचिा तुरंत पुनलस को रे्।
सूचिा रेिे राले व्यक्कत की
पहचाि गोपिीय रिी जाएगी।

नािनौल। चूरापोस्ट के साथ गिरफ्तार आरोगपत। फोटो: हरिभूरम

सुपरवाइिर नविय िे एसआईआर संबंधी
गहि पुिरीकंंण कायंय का िायिा नलया

सतनाली मंडी। भारत निर्ााचि आयोग के निर््ेशािुसार चल
रहा नरशेष गहि पुिरीक््ण (एसआईआर) अनभयाि के
अंतग्ात मह्ेद््गढ् निर्ााचि अनिकारी योगेश सैिी के माग्ारश्ाि
मे् सुपरराइजर नरजय कुमार पारीक िे एसआईआर संबंिी
गहि पुिरीक््ण काय्ा का जायजा नलया। सुपरराइजर नरजय
कुमार पारीक िे बताया नक इस रौराि उन्हो्िे सतिाली के बूथ
िंबर 10, बूथ िंबर 11, बूथ िंबर 14 पर बीएलओ के साथ

नमलकर घर-घर जाकर फाम्ा एकन््ित नकए। इसके अलारा
उन्हो्िे सतिाली के बूथ िंबर आठ, बूथ िंबर िौ, बूथ िंबर
10, बूथ िंबर 11, बूथ िंबर 12, बूथ िंबर 13, बूथ िंबर 14
और सतिाली बास के बूथ िंबर 20, 21 तथा बीरनसंह बास के
बूथ िंबर 22 का रौरा कर जायजा नलया। उन्हो्िे ग््ामीणो् से
अपील की नक जल्र से जल्र अपिे फाम्ा र अपिी फोटो और
संबंिी डॉक्यूमे्ट अपिे बीएलओ को जमा करराएं। 

पीएचसी मालड़ा बास मे़ मनाया हरियाली महोत़सव
महेंदंंगढं। राजंय सरकार के निरंंेशािुसार हनरयाली
महोतंसव अनियाि के तहत बुधवारको पंंाथनमक संवासंथंय
केंदंं मालडंा बास के पनरसर में पौधारोपण कायंयकंंम
आयोनित नकया गया। कायंयकंंम की अधंयकंंता रंत
निनकतंसक डॉ. अनमश गोरारा िे की। मुकेश िौहाि और
सतीश खैरवाल िे कहा नक बढंते पंंरूषण और गंलोबल
वानंमिंग के रौर में संवचंछ वातावरण बिािा हमारी िैनतक
निमंमेरारी है। असंपताल पनरसर में हनरयाली होिे से
मरीिों को शुदंं ऑकंसीिि नमलेगी और उिका संवासंथंय
िी िलंरी ठीक होगा। उनंहोंिे आमिि से अपील की नक
वे िी अपिे घरों और आसपास कम से कम एक-एक
पौधा अवशंय लगाएं और उसकी रेखिाल करें। कायंयकंंम
में संवासंथंय नविाग के कमंयिानरयों मुकेश िौहाि, सतीश
खैरवाल, मनहपाल, कमंयवीर, उरय, सतीश सनहत अनंय
संटाफ और संथािीय गंंामीणों िे बढं-िढंकर िाग नलया।
कायंयकंंम के अंत मंे सिी पंंनतिानगयों िे पयंायवरण संरकंंण
का संकलंप नलया। महंेदंंगढं। पौधरोपण करते हुए। फोटो: हरिभूरम

सीआईए ने 70.300 किलो चूरापोस््
सकित दो आरोकपत किए किरफ्तार



खबर संक््ेप
अरैध शराब मामले म्े
तीन आरोपी काबू
रेवाड़ी। पुवलस ने अवैध र्प से
शराब बेचने वाले एक नाबावलग
सवहत 3 आरोवपयो् को वगरफ्तार
वकया है। आरोवपयो् के वखलाफ
एक्साइज एक्ट के तहत केस दज्य
वकए गए है्। कोसली पुवलस ने
झाल गांव मे् रह रहे गुर्ग््ाम के
नूरगढ़ वनवासी आरोपी सवचन को
13 बोतल देशी शराब सवहत काबू
वकया है। इसी प््कार दूसरे मामले म्े
सीआईए कोसली ने धार्हेड़ा क््ेत््
से एक नाबावलग को 99.5 बोतल
देशी शराब सवहत अवभरक््ा मे्
वलया है। धार्हेड़ा के सेक्टर-6
िाना क््ेत्् से वबहार के वजला
वसवान के गांव कास देउरा वनवासी
राहुल शाह को 10.5 बोतल शराब
सवहत वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने
तीन आरोवपयो् के वखलाफ केस
दज्य वकए है्।

ग््ीन कोसली अतरयान के
तहत पौधरोपण 12 को
कोसली। कोसली को हरा-भरा
बनाने व पय्ायवरण संरक््ण के
उद््ेश्य से युवाओ् की ओर से ग््ीन
कोसली अवभयान के तहत 12
जुलाई को श्मशान घाट व कोसली
मे् पौधारोपण काय्यक््म आयोवजत
वकया जाएगा। अवभयान के
संयोजक मास्टर लखन ने बताया
वक पौधारोपण के वलए सबसे
उपयुक्त वष्ाय ऋतु के समय को
ध्यान मे् रखते हुए  कोसली
पंचायत की ओर से नव-वनव्मयत
श्मशान घाट पवरसर मे् बड़ी संख्या
मे् पौधे लगाए जाएंगे। संयोजक व
ग््ाम पंचायत ने के््त्् के सभी
युवाओ्, सामावजक संगठनो्,
गणमान्य नागवरको् एवं पय्ायवरण
प््ेवमयो् से इस जनवहत अवभयान मे्
बढ़-चढ़कर भाग लेने की अपील
की है। 

6 रोड़ी रेलसेराओ् म्े
बढ्ाए तरब्बे
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से
अवतवरक्त यात््ी यातायात को देखते
हुए याव््तयो् की सुववधा के वलए 6
जोड़ी रेलसेवाओ् म्े वडब्बो् की
स्िाई बढ़ोतरी की जा रही है। उत््र
पव््िम रेलवे के मुख्य जन सम्पक्क
अवधकारी अवमत सुदश्यन ने
बताया वक अजमेर-वसयालदाह-
अजमेर एक्सप््ेस रेलसेवा अजमेर
से 1 अगस्् से एवं वसयालदाह से
2 अगस्् से 1 फस्ट्य मय सैके्ड
एसी वडब्बे की स्िाई बढ़ोतरी की
जा रही है। श््ीगंगानगर-पुरी-
श््ीगंगानगर एक्सप््ेस रेलसेवा
श््ीगंगानगर से 2 अगस्् से एवं
पुरी से 5 अगस्् से 1 व््ितीय
शयनयान श््ेणी वडब्बे, लालगढ-
वदल्ली सराय-लालगढ एक्सप््ेस
मे् लालगढ से 1 अगस्् से
बढ़ोतरी की जा रही है।

12 र 13 को पातली स्टेशन
पर ट््ेन नही् करेगी ठहरार 
रेवाड़ी। उत््र रेलवे की ओर से
पाटली याड्य म्े तकनीकी काय्य
वकया जा रहा है। काय्य के चलते
कुछ रेलसेवाएं पातली स्टेशन पर
ठहराव नही् करेगी। उत््र पव््िम
रेलवे के मुख्य जन सम्पक्क
अवधकारी अवमत सुदश्यन ने बताया
वक गाड़ी संख्या 74004 रेवाड़ी-
वदल्ली रेलसेवा 12 व 13 जुलाई
को रेवाड़ी से प््स्िान करके पातली
स्टेशन पर ठहराव नही् करेगी।
गाड़ी संख्या 14727 श््ीगंगानगर-
वतलकव््िज रेलसेवा 12 व 13
जुलाई को श््ीगंगानगर से प््स्िान
करके पातली स्टेशन पर ठहराव
नही् करेगी। गाड़ी संख्या 54414
रेवाड़ी-वदल्ली रेलसेवा 12 व 13
जुलाई को रेवाड़ी से प््स्िान करके
पातली स्टेशन पर ठहराव नही्
करेगी। 

रोहतक, गुर्रार 9 रुलाई 2026
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तरले म्े 78.18 प््ततशत हुआ गणना प््पत््
का तरतरटलाइरेशन, छह तिन शेष

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी एवं वजला वनव्ायचन अवधकारी अवभषेक
मीणा ने बुधवार को वजले मे् वकए जा रहे ववशेष
गहन पुनरीक््ण काय्य को लेकर लघु
सवचवालय सभागार मे् अवधकावरयो् के साि
समीक््ा की। इससे पहले हवरयाणा के मुख्य
वनव्ायचन अवधकारी ए श््ीवनवास ने वीसी के
माध्यम से प््देश के सभी डीसी व अन्य
अवधकावरयो् को आवश्यक वदशा-वनद््ेश वदए।
डीसी ने बताया वक वजले मे् 78.18 प््वतशत
गणना प््पत्् का वडवजटलाइजेशन हो चुका है।
बाकी काय्य को भी समय सीमा मे् पूरा कराया
जाएगा। डीसी ने कहा वक एसआईआर
अवभयान को लेकर 14 जुलाई तक गणना प््पत््
को एप पर वडवजटाइज करना अत्यंत जर्री है।
उन्हो्ने कहा वक मतदाता सूवचयो् के ववशेष
गहन पुनरीक््ण के वजन मामलो् मे् गणना फॉम्य
वापस नही् वमले ह्ै। वहां बूि स््र के अवधकारी
पड़ोस के वनवावसयो् से पूछताछ कर
अनुपस्सित, स्िानांतवरत, मृत या डुप्लीकेट
जैसे संभाववत कारणो् की पहचान कर सकते ह्ै
और उसी के अनुसार वरकॉड्य दज्य कर सकते है्।

नशा व्यक्तत के स्रास्थ्य, पतररार, समार
और पूरे राष्््् को करता है कमरोर : रम्ाज

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

हवरयाणा राज्य नारकोवटक्स कंट््ोल ब्यूरो की ओर से
प््देशभर मे् चलाए जा रहे नशा मुस्कत जन-जागर्कता
अवभयान के तहत बुधवार को पीएम श््ी जवाहर नवोदय
ववद््ालय नैचाना मे् जागर्कता काय्यक््म आयोवजत
वकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता ववद््ालय के प््ाचाय्य
सुरेन्द् ् कुमार ने की। इस मौके पर मुख्य वक्ता
नारकोवटक्स कंट््ोल ब्यूरो के जागर्कता काय्यक््म एवं
पुनव्ायस प््भारी उपवनरीक््क डा. अशोक कुमार वम्ाय ने
कहा वक नशा केवल व्यस्कत के स्वास्थ्य को ही नही्,
बस्लक उसके पवरवार, समाज और पूरे राष्््् को कमजोर
करता है। यवद युवा पीढ़ी नशे से दूर रहेगी तो देश का
भववष्य सुरव््कत और समृि्् होगा। उन्हो्ने ववद््ाव्िययो् से
आह््ान वकया वक वे स्वयं नशे से दूर रहने के साि-साि
अपने वमत््ो्, पवरवार तिा आसपास के लोगो् को भी नशे

के दुष्पवरणामो् के प््वत जागर्क करे्। उन्हो्ने बताया वक
वववभन्न प््कार के मादक पदाि््ो् की तस्करी ईरान,
अफगावनस््ान, पावकस््ान, लाओस, म्यांमार तिा
नाइजीवरया जैसे देशो् से भारत की ओर करने के वनरंतर
प््यास वकए जाते है्। भारतीय सुरक््ा एवं कानून प््वत्यन
एजे्वसयां सीमाओ् पर बड़ी मात््ा मे् मादक पदाि््ो् की
बरामदगी कर तस्करी पर प््भावी अंकुश लगाती है्, वफर
भी कुछ मात््ा देश के अंदर पहुंच जाती है।

तनयतमत योग एरं प््ाणायाम बनाते है् शरीर को तनरोग और मन को शांत 

योग साधको् ने रवश्् शांरत व पय्ााविण शुर््ि के रलए रकया हवन

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

वदल्ली रोड़ स्सित राव तुलाराम
स्टेवडयम मे् बुधवार को वनयवमत
योग साधको् ने योग एवं प््ाणायाम के
अभ्यास के साि वैवदक हवन कर
स्वस्ि जीवन, सकारात्मक वचंतन
और भारतीय संस्कृवत के संरक््ण का

प््ेरक संदेश वदया। वनयवमत र्प से
संचावलत योग कक््ा मे् प््वतवदन की

भांवत योग एवं प््ाणायाम का अभ्यास
कराया गया। योग साधको् ने हवन मे्

आहुवतयां डालकर ववश्् शांवत,
पय्ायवरण शुव््ि, जनकल्याण तिा

सभी के स्वस्ि, सुखी और दीघ्ाययु
जीवन की कामना की। हवन मे्
यजमान के र्प मे् समय वसंह आय्य
उपस्सित िे। वेदप््काश शास््््ी और
दयाराम आय्य ने पुरोवहत के र्प मे्
वैवदक वववध-ववधान एवं मंत््ोच््ारण
के साि यज्् संपन्न कराया। इस
अवसर पर वक्ताओ् ने कहा वक योग
और यज्् भारतीय संस्कृवत की दो
ऐसी अमूल्य धरोहर है्, जो व्यस्कत
के शारीवरक, मानवसक और
आध्यास्तमक उत्िान का माग्य प््शस््
करती ह्ै। वनयवमत योग एवं
प््ाणायाम शरीर को वनरोग और मन

को शांत बनाते है्, वही् यज््
वातावरण की शुव््ि के साि समाज
मे् संस्कार, सद््ाव, सकारात्मकता
और सामूवहक कल्याण की भावना
को मजबूत करता है। 

रेवाड़ी। राव तुलारार स्टेदडयर रे् हवन करते योग सािक। फोटो: हतरभूतम

राव तुलाराम स्टेशियम
मे् योग िकया

हवि मे् यजमाि समय
शसंह आय्य रहे

ये है मामला
कायंटिंंम में डा. युदंंवीर आयंट,
कैपंटि जगरंप नसंह यािव, मीनडया
पंंभारी मुकेश कुमार, पूवंट
मुखंयाधंयापक रामनकशि यािव,
बाबू भूपेंदंं नसंह यािव, मा. िरेंदंं
कुमार, इंसंपेतंटर हनर पंंकाश और
रामफल सनहत अिेक गणमानंय
िागनरक मौजूि थे।

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा बोले, जिले मंे अपराजियों के जलए कोई संथान नहीं

जून माह मंे आपराधिक मामलों
के 258 आरोधपयों को दबोचा

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

वजला पुवलस ने गत जून
माह मे् चलाए गए स्पेशल
अवभयान के तहत अवैध
कारोबारो् मे् संवलप्त
आरोवपयो् पर सख्त
काय्यवाही करते हुए अवैध
शराब बेचने वालो, सि््ा
खाईवाली व जुआ खेलने
वाले, अवैध हवियारो् के
शौवकन व ड््ग्स की
तस्करी करने वालो् पर
कड़ा प््हार वकया है।
पुवलस ने माह जून मे्
साइबर ठगी के वववभन्न
मामलो् मे् संवलप्त 12
साइबर ठगो् पर वशकंजा
कसा है। वही एक 5 हजार
र्पए के ईमानी सवहत 7
उ द् घो वष त - ज मा नो त् ् र
अपरावधयो् को वगरफ्तार
कर उन्हे् जेल की सलाखो्
के पीछे भेजा है। पुवलस
की ओर से जून माह मे्
वववभन्न अपरावधक
मामलो् मे् 258 आरोपी
दबोचे गए।

अपिाधी
सलाखो् के पीछे
जाने के रलए
तैयाि िहे्

रेवाड़ी। ब्लैक दिल्र लगी गाड़ी का चालान काटती पुदलस एवं द््िपल राइदडंग वालो् को रोकते हुए पुदलस। फोटो: हतरभूतम

पुनलस िे 9 अलग-अलग मामलों में अवैध
हनथयारों के शौकीि 10 आरोनपयों को
नगरफंतार नकया तथा उिके कबंजे से 4
अवैध िेशी कटंंे, 5 िेशी नपसंटल व 8 नजंिा
रोंि बरामि नकए। डंंगंस की तसंकरी करिे
वाले 3 आरोनपयों को नगरफंतार करके
उिके नखलाफ 3 मामले िजंट नकए गए। इि
आरोनपयों के कबंजे से 14.57 गंंाम संमैक व
82 गंंाम गांजा बरामि नकया। शराब के
अवैध कारोबार में संनलपंत 6 आरोनपयों को
नगरफंतार करके उिके नखलाफ 6 मामले
िजंट नकए। इि आरोनपयों के कबंजे से 178
बोतल िेशी शराब, 8 बोतल अगंंेजी शराब व
8 बोतल नबयर बरामि की गई।

अवैध हशियार के साि 10
आरोशियो् को शकया काबू

पुनलस िे जुआ एवं सटंंा खाईवाली के 3
मामलों मंे आरोनपयों को नगरफंतार
करके उिके कबंजे से 10,850 रंपये की
िकिी बरामि की। चोरी हुई 7 बाइक
को बरामि कर इि वारिातों को अंजाम
िेिे वाले 7 आरोनपयों पर नशकंजा कसा
गया। गृहभेिि व चोरी के मामलों में
अंतराजंंीय चोर नगरोह का पिाफंाटश
कर 16 आरोनपयों को नगरफंतार नकया
गया। इि आरोनपयों से चोरी नकया गया
सामाि भी बरामि नकया गया। नजले मंे
लापता हुए 82 लोगों की तलाश कर
उिके पनरवार से नमलाया। 31 िाबानलक
लड़के-लड़नकयां तथा 51मनहला व पुरंिों
को तलाश कर पनरजिों को सौंपा।

बाइक चोरी के 7 आरोिी
काबू, 7 बाइक बरामद

पुनलस िे बंलैक नफलंम एवं शराब
पीकर गाड़ी चलािे वालों के साथ-साथ
यातायात नियमों का उलंलंघि करिे
वालों के नखलाफ चालािी कायंटवाही
की। पुनलस की ओर से 3 बंलैक नफलंम
लगे वाहि, 20 नंंडंनकंग डंंाइनवंग, 1747
नविाउट हाई नसतंयोनरटी िंबर पंलेट,
793 नविाउट िंबर पंलेट, 569 आॅवर
संपीड, 1220 नंंटपल राइनडंग, 3 बुलेट
बाइक में पटाखा बजािे एवं 2894
चालकों के लेि चेंज नियम के तहत
चालाि काटे गए। इसके अलवा 10 से
15 विंट पुरािे वाहिों सनहत 361 वाहि
भी जबंत नकए गए।

ट््ैशिक शियमो् का उल्लंघि
करिे वालो् के चालाि

एसपी हेमेंदंं कुमार
मीणा िे सभी थािा
पंंभानरयों, चौकी
इंचाजंट, सीआईए
संटाफ तथा पीओ
संटाफ को नवनभनंि
मामलों में वांनछत आरोनपयों की धर
पकड़ में तेजी लािे के नििंंेश निए है।
उनंहोंिे कहा नक नजले में नकसी भी पंंकार
के अवैध कारोबार को बिंाटशंत िहीं नकया
जाएगा। एसपी िे अपील करते हुए कहा
नक नकसी भी तरह के अवैध कारोबार में
संनलपंत वंयकंततयों के संबंध में िजिीकी
पुनलस थािा, चौकी, पुनलस कंटंंोल रंम या
डायल 112 िंबर पर सूचिा िें।

वांशित आरोशियो् की धर
िकड़ मे् तेजी के शिद््ेि

रीसी अतरषेक मीणा ने की एसआईआर काय्ज की समीक््ा बैठक

रेवाड़ी। अदिकादरयो् के साथ सरीक््ा बैठक करते डीसी अदिषेक रीणा।

21 जुलाई को
प््काशित

होगी प््ारंशिक
मतदाता सूची

अपने गणना प््पत्् ररकर बीएलओ के पास रमा कराएं
डीसी ि ेबताया नक 21 जलुाई को पंकंानशत होि ेवाली पंंारनंभक मतिाता सचूी-2026 में
कवेल उनंही ंमतिाताओ ंक ेिाम शानमल नकए जाएगं ेजो हसंंाकंनंरत गणिा पंपंतंं
वानपस बीएलओ को पंंापतं होगं।े यनि नकसी मतिाता का गणिा पंपंतं ंवापस बीएलओ
को पंंापतं िहीं होता ह,ै तो उसका िाम पंंारनंभक मतिाता सचूी-2026 मंे शानमल िहीं
होगा। उनहंोिं ेनजल ेक ेसभी मतिाताओ ंस ेअपील करत ेहएु कहा नक नजि मतिाताओं
की ओर स ेअभी तक अपि ेगणिा पंंपतं ंजमा िही ंकराया ह,ै वे तुरतं अपिे गणिा
पंपंतं ंभरकर बीएलओ क ेपास जमा कराए,ं तयंोनंक गणिा पंपंतं ंजमा कराि ेकी में
कवेल 6 निि ही शेि ह।ै ऐस ेमे ंपंतंयंके पातं ंमतिाता 14 जुलाई का इतंजार ि करते
हएु जलंि से जलंि अपिा गणिा पंंपतं ंभरकर बीएलओ को िंे। मतिाता अपिा गणिा
पंपंतं ंआयोग क ेपोटंटल वोटसंट.ईसीआई. जीओवी.इि पर आिॅलाइि भी भर सकत ेहै।ं
इस अवसर पर एसडीएम सरुशे कुमार, एसडीएम बावल सजंीव कुमार, तहसीलिार
रमि कुडं,ू तहसीलिार बावल मनहमा, िायब तहसीलिार चिुाव अजय कमुार व
बीडीपीओ िाहड़ अनिल कुमार सनहत अनंय अनधकारी मौजूि थे।

रेवाड़ी। राठ स्कूल छात्् पदरषद के नवदनयुक्त पदादिकारी।

राठ इंटरनेशनल स्कूल कुंर
मे् छात्् पतरषि का गठन
हरिभूरि न्यूज:कुंड

राठ इंटरनेशनल स्कूल कुंड मे्
बुधवार को ववद््ालय के नए
छात्् पवरषद के गठन के वलए
दीक््ांत या पदग््हण समारोह का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म
का शुभारंभ मुख्य अवतवि स्कूल
के चेयरमैन बलवान वसंह यादव
ने वकया। इस मौके पर चेयरमैन
ने कहा वक नेतृत्व का अि्य सेवा
है। उन्हो्ने नव-वनव्ायवचत छात््
पवरषद को अनुशासन,
ईमानदारी और कड़ी मेहनत के
साि ववद््ालय का नाम रोशन
करने के वलए प््ेवरत वकया। ग््ुप
की वनदेवशका वशवानी यादव,
सवचव वनतेश यादव,

अकादवमक वनदेशक रववंदर
तंवर, अकादवमक डीन व््पयंका
यादव एवं प््धानाचाय्य पवन
यादव ने समस्् स्टाफ ने छात््
पवरषद को बधाई दी। समारोह के
कक््ा 12वी् के हेड ब्वॉय हष्य
और ^हेड गल्य ईवशका सवहत
अन्य छात्् पवरषद सदस्यो् को
बैज और पव््िका पहनाकर पद
एवं दावयत्व सौ्पे गए। सभी
पदावधकावरयो् ने ववद््ालय के
वनयमो् का पालन करने और पूरी
वनष््ा से अपने कत्यव्यो् का
वनव्यहन करने की शपि ली।

n कार्यक््म का शुभारंभ मुख्र
अतिति स्कूल के चेररमैन
बलवान तिंह रादव ने तकरा

रेवाड़ी। नशे से दूर रहने का संकल्प ददलाते अशोक वर्ाा।

आईरीयू म्े 13 को होगी नशा मुक्तत रागर्कता मैराथन
मीरपुर। युवाओं को िशे के िुषंपंंभावों के पंंनत जागरंक करिे एवं संवसंथ
जीविशैली अपिािे के उदंंेशंय से इंनिरा गांधी नवशंंनवदंंालय के नवदंंाथंंी कलंयाण
नवभाग  एवं यूथ रेडिंंॉस की ओर से नजला एडंस नियंतंंण सनमनत के सहयोग से 13
जुलाई को सुबह 7 बजे नवशंंनवदंंालय पनरसर में नजला संंरीय 5 नकलोमीटर ‘डंंग
एबंयूज अवेयरिेस मैराथि’ का आयोजि नकया जाएगा। अनधषंंाता छातंं कलंयाण
पंंो. करण नसंह िे बताया नक कुलपनत पंंो. असीम नमगलािी एवं कुलसनचव पंंो.
निलबाग नसंह के मागंटिशंटि में मैराथि आयोनजत की जा रही है। उनंहोंिे कहा नक
इस आयोजि का उदंंेशंय युवाओं को िशे से िूर रहिे के नलए पंंेनरत करिा तथा
समाज में िशा मुकंतत के पंंनत वंयापक जि-जागरंकता फैलािा है। उनंहोंिे बताया
नक 17 से 25 विंट आयु वगंट का कोई भी युवा इस मैराथि में भाग ले सकता है व
इसका पंजीकरण नि:शुलंक है। नजला एडंस नियंतंंण सनमनत से मेनडकल आॅनफसर
डा. आशीि िे बताया नक हनरयाणा सरकार की पहल पर पंंिेश के सभी नजलों में िशा
मुकंतत जागरंकता के उदंंेशंय से इस पंंकार की मैराथि का आयोजि नकया जा रहा
है। उनंहोंिे बताया नक सीएमओ डा. िरेंदंं िनहया एवं उप नसनवल सजंटि डा. संिीप
यािव के नििंंेशि में मैराथि का आयोजि नकया जाएगा। आयोजि टीम में मेनडकल
आॅनफसर डा. खुशबू यािव भी सहयोग करेगी। 

न्यूर रायरी
नशा र साइबर अपराध से बचार के तलए तकया रागर्क
रेवाड़ी। नजला पुनलस की िशा
मुकंतत टीम िे बुधवार को
नववेकािंि पकंबलक संकूल
गांव लाखिौर व केिाल वैली
पकंबलक संकूल गांव बेरली
खुिंट में नवदंंानंथटयों को िशे के
िुषंपंंभावों के बारे मंे जागरंक
नकया। इस अवसर पर िशा मुकंतत टीम से एएसआई नजतेनंदंं कुमार िे कहा िे
िशा वंयकंतत के शरीर, पनरवार और समाज तीिों का सबसे बड़ा शतंंु है। यह ि
केवल संवासंथंय को बबंाटि करता है, बकंलक युवाओं का भनवषंय भी अंधकारमय कर
िेता है। युवाओं को पढ़ाई, खेल और अपिे सपिों में धंयाि लगाकर िशे जैसी बुरी
आितों से हमेशा िूर रहिा चानहए। पुनलस टीम िे नवदंंानंथटयों को साइबर अपराध
के खतरों से भी अवगत कराया। उनंहोंिे कहा नक साइबर अपराधी फोि कॉल,
सोशल मीनडया से वंयकंततगत जािकारी  हानसल करिे की कोनशश करते हंै।

तकसानो ्को कपास की खेती म्े आधुतनक तकनीक 
कीट तनयतं्ण् और उर्जरक प््बधंन की िी रानकारी

कोसली। बुधवार को गांव
झाड़ोिा में नकसािों के नलए
जागरंकता नशनवर का
आयोजि नकया गया। कपास
निवस कायंटिंंम में खेत की
उवंटरा शकंतत को बिाए रखिे
के नलए पंंाकृनतक खाि के
पंंयोग पर जोर निया गया। नशनवर में कपास की खेती में इसंंेमाल की जा रही
आधुनिक तकिीक, कीट नियंतंंण तथा उवंटरक पंंबंधि के बारे में बताया गया। इस
मौके पर नजला पािंटि शारिा यािव िे कहा नक पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोिी तथा मुखंयमंतंंी
िायब नसंह सैिी के मागंटिशंटि में नकसािों के नलए अिेक कलंयाणकारी योजिाएं
चलाई जा रही हैं। पीएम नकसाि समंमाि निनध का लाभ ले रहे नजि नकसािों िे
केवाईसी िहीं कराई है, वे इसे शीघंं करा लें।

गर्जरती मतहलाओ् के तलए रागरक्ता पखराड़ा 22 तक 
रेवाड़ी। नजले में मातृ मृतंयु िर
को शूनंय करिे के उदंंेशंय से
7 जुलाई से 22 जुलाई तक
शूनंय मातृ मृतंयु पखवाड़ा
मिाया जा रहा है। अनभयाि
के संचालि के नलए नजला
आशा कॉनंडििेटर सुिीता
यािव िे आशा कायंटकतंाटओं की बैठक लेकर आवशंयक निशा-नििंंेश निए। आशा
कॉनंडििेटर िे कहा नक पखवाड़े का मुखंय उदंंेशंय पंंतंयेक गभंटवती मनहला को समय
पर गुणवतंंापूणंट संवासंथंय सेवाएं उपलबंध करािा तथा सुरनंंकत मातृतंव सुनिनंंित
करिा है। उनंहोंिे आशा कायंटकतंाटओं को पंंतंयेक गभंटवती मनहला का समय पर
पंजीकरण करािे, नियनमत पंंसवपूवंट जांच करािे, उचंं जोनखम वाली गभंटवनतयों
की पहचाि कर उनंहें नचकंनहत करिे तथा आवशंयकता पड़िे पर समय रहते उचंं
संवासंथंय केंदंं मंे रेफर करिे के नििंंेश निए। 

प्ि्षूण पर व्यापक रोक के तलए करे पौधरोपण : कपूर
रेवाड़ी। वीर भगत नसंह युवा
िल की ओर से बुधवार को
मॉडल टाउि कंसथत नहंिू
सीनियर सैकेंडरी संकूल में
पयंाटवरण जागरंकता
कायंटिंंम का आयोजि नकया
गया। इस मौके पर युवा िल
के पंंधाि नििेश कपूर िे कहा वतंटमाि में पयंाटवरण पंंिूिण की चपेट में आ रहा है,
नजसके कारण पूरे नवशंं का पंंाकृनतक संतुलि नबगड़ता जा रहा है। पंंिूिण के
कारणों मंे विों का निरंतर घटते जािा मुखंय कारण है। विों के कटाव के कारण
आज वंयकंतत शुदंं हवा में सांस लेिे को भी तरस गया है। विों के कटाव के कारण
अिेकों पशु पनंंकयों की पंंजानतयां नवलुपंत होिे की कगार पर है। पहले की अपेकंंा
बाढ़ अनधक आिे लगी है। सूखे की मार के कारण भी अिेकों नकसाि आतंमहतंया
का भी किम उठा रहे हंै। 

अंतकत मेहरा बेस्ट क््ाइम इंचार्ज अरॉर्ज से सम्मातनत
रेवाड़ी। नजले के गांव बीकािेर
निवासी अंनकत मेहरा को बेसंट
िंंाइम इंचाजंट अवॉडंट से
समंमानित नकया गया है। इस
उपलकंबध पर उिके नपता
धिीराम मेहरा िे कहा नक यह
समंमाि उसकी कड़ी मेहित,
ईमाििारी, कतंटवंयनिषंंा और
उतंकृषंं कायंटशैली का पनरणाम है। उनंहोंिे कहा नक यह उपलकंबध पनरवार, गांव
बीकािेर और नजले के नलए गवंट का नविय है। मां सरोज मेहरा नजला पािंटि िे
कहा नक अंनकत िे अपिी मेहित और समपंटण से यह मुकाम हानसल नकया है।
उनंहोंिे नवशंंास जताया नक वह भनवषंय में भी पूरी निषंंा और ईमाििारी के साथ
अपिे िानयतंवों का निवंटहि करते हुए िई-िई उपलकंबधयां हानसल करेगा तथा
नजले और पंंिेश का िाम रोशि करेगा।

सर््ोच् ्नागतरक पुरसक्ार के तलए 31 तक हो्ग ेआरेिन
रेवाड़ी। गृह मंतंंालय की ओर से गणतंतंं निवस-2027 के
अवसर पर घोनित नकए जािे वाले पदंं पुरसंकारों िामत: पदंं
नवभूिण, पदंं भूिण व पदंंशंंी के नलए आॅिलाइि िामांकि
करिे के नलए आवेिि आमंनंंतत नकए गए हैं, नजसके नलए
अंनतम नतनथ 31 जुलाई है। डीसी अनभिेक मीणा िे बताया नक
पदंं पुरसंकार िेश के सवंंोचंं िागनरक समंमािों में शानमल हैं,
जो कला, सानहतंय, नशकंंा, खेल, नचनकतंसा, नवजंंाि एवं
पंंौदंंोनगकी, सामानजक कायंट, लोक सेवा, उदंंोग तथा अनंय कंंेतंंों मंे उतंकृषंं एवं
नवनशषंं योगिाि िेिे वाले वंयकंततयों को पंंिाि नकए जाते हैं। भारत सरकार का
उदंंेशंय ऐसे वंयकंततयों को समंमानित करिा है नजनहंोंिे नि:संवाथंट भाव से समाज
और राषंंंं की सेवा की हो। उनंहोंिे नजला के सभी नवभागाधंयकंंों, सामानजक
संगठिों एवं िागनरकों से पदंं पुरसंकार के नलए योगंय एवं नवनशषंं वंयकंततयों के
िाम पंंसंंानवत करिे का आहंंाि नकया है। उनंहोंिे बताया नक भारत सरकार की
ओर से पदंं पुरसंकारों के नलए आॅिलाइि िामांकि पंंनंंिया शुरं कर िी गई है।

राष््््ीय पक््ी की मौत, ततरंग ेम्े लपेटकर तिया सम्मान
रेवाड़ी। निमोठ गांव में एक
मोर की संनिगंध हालात में
मौत हो गई। थािा खोल
पुनलस िे वनंय पंंाणी नवभाग
की टीम को बुलाकर मोर
उिके हवाले कर निया।
पुनलस िे राषंंंंीय पकंंी को
नतरंगे मंे लपेटकर वनंय पंंाणी नवभाग िाहड़ की टीम के हवाले कर निया। वि
नवभाग की टीम िे मोर का पोसंटमाटंटम करािे के बाि उसे समंमाि के साथ जमीि
में िबवा निया। गांव में एक मकाि की छत पर मोर मृतावसंथा में पड़ा हुआ था।
गंंामीणों की सूचिा पर पुनलस िे वनंय पंंाणी नवभाग की टीम को बुलाकर मोर को
कबंजे मंे ले नलया। राषंंंंीय पकंंी की मौत के बाि उसे राजकीय समंमाि िेते हुए
नतरंगे मंे लपेटा गया। मोर की मौत के कारणों का पता लगािे के नलए पोसंटमाटंटम
कराया गया। पुनलस के अिुसार अभी यह पता िहीं चल पाया है नक मोर की मौत
बीमारी के कारण हुई है या नबजली के करंट से। 


